Пилинг рыбками Гарра Руфа. ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ. 
Курортные радости для некоторых отдыхающих не обходятся без одной «приятной и полезной» процедуры. Эта процедура называется фиш-пилинг или пилинг рыбками Гарра Руфа. Многие из СПА-салонов Турции, Египта, Таиланда предлагают туристам такую «экзотику». Причем, аквариумы устанавливают даже на пляжах. К ним выстраиваются очереди из желающих попробовать «рыбий» педикюр, который нахваливают «продавцы», обещающие релакс от мягкого точечного массажа и нежную и бархатистую кожу.Процедура находит все больше поклонников — сама идея педикюра рыбками интригует и завораживает.

Человек погружает ноги, а иногда и руки в емкость с водой, где плавает множество мелких рыбок Гарра Руфа (Garra rufa). Рыбки поедают ороговевшую кожу с ног или рук. Это щекотно и не больно. Процедура позиционируется как СПA-уход, способствующий очищению и оздоровлению кожи. Так ли это и что это за рыбки?
Garra rufa — это немигрирующий пресноводный вид рыб, принадлежащий к семейству карповых (Cyprinidae) и обитающий в водах от Персидского залива до восточного Средиземноморья. В их естественной среде обитания присасывание помогает им прилипать к камням, пока они поедают планктон. Будучи всеядными, при недостатке растительных источников пищи они будут есть всё подряд, например, человеческую кожу. Действительно, если рыбок не кормить, они не раздумывая согласятся перекусить вашими мозолями и огрубевшей кожей.

На самом деле такой вид педикюра отнюдь не безопасен. В некоторых странах он даже официально запрещен (Мексика, некоторые части Европы, Канада, США).

Есть несколько причин, по которым эта процедура может оказаться рискованной и опасной.

При проведении обычного педикюра в салоне все чисто и продезинфицировано. А при проведении фиш-пилинга, особенно на пляже,  Вы видели, чтобы между посетителями дезинфицировали емкости? И саму рыбку невозможно продезинфицировать. 
Риск заражения не минимизируется даже если вода в аквариуме меняется каждый день — за одну только смену в емкости могут побывать десятки пар чужих ног. К тому же гарра руфа съедает далеко не все, что соскребла, а это значит, что многие кусочки кожи сразу оказываются в воде.

Рыбы — животные, а это значит, что как и все живые существа, они производят отходы. И эти отходы накапливаются в ванночках для педикюра. Емкости для педикюра с рыбками — благоприятная среда для размножения бактерий, даже крошечные порезы или язвы на коже могут инфицироваться при погружении в них.
Garra rufa могут стать переносчиками от клиента к клиенту патогенных микроорганизмов, бактериальных, вирусных и грибковых инфекций.

Так, например, были описаны случаи возникновения стафилококковой инфекции после такой процедуры, когда люди жаловались на сильнейший зуд, жжение и гнойное отделяемое из мелких ранок на поверхности кожи стоп. 
Подумайте, прежде чем отправиться на, казалось бы, безобидную процедуру. Риски такого пилинга однозначно перевешивают предполагаемую пользу. 
Если после данной процедуры вас беспокоят неприятные ощущения, жжение, боль – не тяните, обратитесь к дерматологу.
Берегите себя и будьте здоровы!
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