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Администрация Усть-Удинского района:

- Особый противопожарный режим продлен на всей террито-
рии Иркутской области до 20 июля. Лето 2024 года отличается 
высокими температурами и небольшим количеством осадков. 
Именно поэтому в Правительстве региона принято решение о 
продлении особого противопожарного режима, ограничивающего доступ насе-
ления в лес, а также определяющего комплекс мероприятий по профилактике и 
оперативному реагированию на возникающие лесные пожары.
На период действия особого противопожарного режима гражданам запреща-
ется:
– посещение лесов при наступлении III и выше классов пожарной опасности; 
– разведение костров, выжигание сухой растительности, сжигание мусора;
– запрещается готовить пищу на открытом огне, углях, в том числе с примене-
нием специальных приспособлений.
При прогнозировании усиления ветра свыше 15 м/сек. в населенных пунктах 
могут отключать электроэнергию.

Мы в социальных 
сетях

КОРОТКО О
ГЛАВНОМ

* Продолжаются рейдовые 
мероприятия субъектов систе-
мы профилактики безнадзор-
ности и правонарушений не-
совершеннолетних совместно 
с ГИМС по патрулированию 
береговой линии п. Усть-Уда 
на предмет выявления несо-
вершеннолетних, находящих-
ся на водоёме без сопровожде-
ния взрослых.

В связи с массовой гибелью 
детей во время купания (с нача-
ла сезона на водоемах Иркут-
ской области погибло 22 чело-
века), родителям, отдыхающим 
на берегу с детьми, необходимо 
более ответственно относиться 
к нахождению несовершенно-
летних на водных объектах.

*6 июля 2024г в Усть-Удин-
ской районной библиотеке им. 
В.Г. Распутина, совместно с 
ЗАГС по Усть-Удинскому и Ба-
лаганскому районам, прошел 
семейный квест «Традиции 
моей семьи», посвященный 
Дню семьи, любви и верности 
8 июля  и народному праздни-
ку Дню Ивана Купалы. 

Участниками были победи-
тели и призёры  фото-конкурса 
«Семьи счастливые моменты», 
а также жители посёлка. Семей-
ные команды плели купальские 
венки, складывали купальский 
костёр, разгадывали старые  сла-
вянские слова, попадали в ми-
шень водяным пистолетом, сво-
ими руками создавали оберег,  
переносили воду половником. В 
конце мероприятия каждая ко-
манда собрала из лепестков свой 
заветный цветок папоротника. 

Проигравших не было - все 
получили массу положительных 
эмоций в этот тёплый летний 
день.

* В Иркутской области 
стартовал конкурсный отбор 
на получение грантов на реа-
лизацию социально значимых 
проектов в сфере молодежной 
политики. Максимальная 
сумма гранта – 300 тыс. ру-
блей. Всего на эти цели из об-
ластного бюджета выделено 7 
млн рублей.

Гранты предоставляются 
гражданам РФ в возрасте от 18 
до 35 лет (включительно), про-
живающим и реализующим про-
ект на территории Иркутской 
области. Один заявитель может 
представить заявку в отношении 
только одного проекта.

Проекты есть разные – па-
триотическое воспитание, 
развитие туризма, содействие 
профориентации, вовлечение в 
здоровый образ жизни и многие 
другие. Всего 13 направлений, 
каждый найдет что-то по душе. 

Узнать всю необходимую 
информацию и подать заяв-
ку можно по ссылке (https://
reg-granty-2024.bitrix24site.ru/). 
Участвуйте в конкурсе, не бой-
тесь пробовать свои силы, ведь 
это хорошая возможность реа-
лизовать социально значимый 
проект на территории родного 
региона.

Наследие 
любви
Стр.4

Аномаль-
ная жара не 

отступает
Стр. 4

Гордость 
нашей земли

Стр. 8

ЗАДАЧА НОМЕР ОДИН -
СДАТЬ СТАДИОН ВОВРЕМЯ
Капитальный ремонт стадиона в поселке Усть-Уда планируется завершить в этом году. Об этом 

прибывшим на объект министру спорта Иркутской области Павлу Богатуреву и мэру Усть-Удинского 
района Сергею Чемезову доложил представитель организации-подрядчика. Павел Александрович 

побывал в Усть-Удинском районе в рамках рабочей поездки 6 июля 2024 года.

- На стадионе в поселке 
Усть-Уда ведется капитальный 
ремонт в рамках государственной 
программы Иркутской области 
«Развитие физической культуры и 
спорта». Подрядчиком произведена 
разработка грунта, планировка тер-
ритории, ведется работа по заливке 
бетонного основания под беговые до-
рожки, - говорит глава регионального 
Минспорта Павел Богатырев.

Стоимость капитального ремон-
та стадиона составляет более 124,8 
миллионов рублей. Как отмечает 

мэр района Сергей Чемезов, стади-
он в посёлке Усть-Уда будет иметь 
естественное травяное покрытие 
с легкоатлетическими дорожками. 
Планируется сделать две волей-
больные площадки с трибунами, 
площадки для сдачи нормативов 
комплекса ГТО, скейтборда и заня-
тий на тренажерах. Стадион будет 
иметь ограждение и освещение, а 
по периметру появятся велодорож-
ки.

Кроме того, предусмотрено об-
устройство сцены и мест для прове-
дения любимого всеми усть-удин-
цами и гостями муниципалитета 
Дня района.

- Чуть позже мы посетили 
Усть-Удинский ресурсно-инфор-
мационном центр, где приобрете-
но оборудование для фиджитал 
спорта, необходимое для всесто-

роннего развития наших спор-
тсменов из Дома детского твор-
чества и спортивной школы 
Усть-Уды, - рассказывает Сергей 
Николаевичч. - Приятно, что вы-
сокий гость оценил нас, как пере-

довиков области в развитии этого 
направления. Подумаем над пред-
ложением министра по организа-
ции на нашей территории регио-
нальных фиджитал-игр. 

Наш корр.

TOP-10 регионов России
В городе Москва завершилась Международная 
выставка-форум «Россия» на ВДНХ, которая 

длилась восемь месяцев. Наш регион был 
представлен на ней под слоганом «Иркутская 

область – золотое звено России».

За это время стенд Приангарья 
провел более 1220 мероприятий, 
подготовленных Правительством 
региона, муниципальными обра-
зованиями, подведомственными 
учреждениями, научными, образо-
вательными, медицинскими, куль-
турными, спортивными организа-
циями, крупными промышленными 
предприятиями, малым и средним 
бизнесом, общественными органи-
зациями самой разной направлен-
ности.  Неоднократно участвовали 

в работе выставки и представители 
Усть-Удинского района, внеся весо-
мый вклад в пропаганду своего род-
ного края.

Ежедневно на стенде для 
посетителей проводили меро-
приятия, знакомящие с культур-
ными традициями Приангарья, 
представляющие промышленный, 
инвестиционный, научный, образо-
вательный, туристический потенци-
ал региона, познавательные лекции, 
мастер-классы по традиционным 

ремеслам, мероприятия для семей с 
детьми и молодежи и многое другое. 

Кроме того, как отмечает Пра-
вительство Иркутской области, 
стенд Приангарья стал и деловой 
площадкой. Здесь было подписано 
24 соглашения о сотрудничестве 
нашего региона с федеральными 
структурами.

Гостями стенда стали 68 выда-
ющихся деятелей: известные биз-
несмены, спортсмены, космонавты, 
актеры, талантливые художники и 
музыканты, государственные деяте-
ли. Они встречались с аудиторией, 
делились историями своих дости-
жений, проводили мастер-классы и 
презентации, участвовали в дискус-
сиях.

С ноября по июль Иркутская 
область приняла активное участие в 

138 мероприятиях, организованных 
на площадках выставки. Участие в 
них приняли 1054 представителя 
региона.

По итогам всероссийского го-
лосования, экспозиция Иркутской 
области вошла в десятку лучших 
региональных стендов выставки. 
Награду представителю Прианга-
рья вручила директор выставки На-
талья Виртуозова.

Наш корр.
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Российская Федерация
Иркутская область

Усть-Удинский район
АДМИНИСТРАЦИЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

«02»  июля  2024 года  № 348
п. Усть-Уда

Об утверждении Порядка изучения мнения населения о 
качестве оказания  муниципальных услуг в администрации 
Усть-Удинского района,  её структурных подразделениях и 
муниципальных учреждениях  Усть-Удинского района

В целях оценки качества организации и предоставления муниципальных услуг, в соот-
ветствии с Федеральным законом от 06.10.2003 №131-ФЗ «Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления в Российской Федерации», в целях реализации Федерального 
закона от 27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муници-
пальных услуг», руководствуясь письмом Министерства экономического развития Российской 
Федерации от 29.04.2011 № 8863-ОФ/Д09 «О методических рекомендациях по организации 
проведения мониторинга качества предоставления государственных (муниципальных) услуг», 
статьями 22, 39, 45 Устава районного муниципального образования «Усть-Удинский район», 
администрация Усть-Удинского района

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1.	 Утвердить Порядок изучения мнения населения о качестве оказания муниципальных 
услуг в администрации Усть-Удинского района, её структурных подразделениях и муници-
пальных учреждениях Усть-Удинского района (прилагается).

2.	 Руководителям структурных подразделений администрации Усть-Удинского района 
и муниципальных учреждений назначить нормативно-правовым актом ответственное лицо за 
подготовку и организацию проведения мониторинга качества и доступности муниципальных 
услуг.

3. Настоящее постановление подлежит официальному опубликованию и размещению в ин-
формационно-телекоммуникационной сети «Интернет» на официальном сайте администрации 
«Усть-Удинского района».

4.	 Постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.
5.	 Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Мэр районного муниципального образования
«Усть-Удинский район»    	                                                                        С.Н. Чемезов
 

Утвержден
постановлением администрации Усть-Удинского района

от 02 июля 2024 г. № 348

ПОРЯДОК
изучения мнения населения о качестве оказания муниципальных услуг в админи-

страции Усть-Удинского района, её структурных подразделениях и муниципальных 
учреждениях Усть-Удинского района

1. Общие положения

1.1. Настоящий Порядок разработан в целях повышения качества и доступности предостав-
ления муниципальных услуг населению в районном муниципальном образовании «Усть-Удин-
ский район»(далее – Порядок). Порядок  устанавливает процедуру изучения мнения населения 
о качестве и доступности оказания муниципальных услуг администрацией Усть-Удинского 
района, её структурными подразделениями и муниципальными учреждениями Усть-Удинского 
района. 

1.2. Основными целями изучения мнения населения являются:
1.2.1. Выявление, анализ и оценка степени удовлетворенности населения качеством и до-

ступностью предоставляемых муниципальных услуг.
1.2.2. Разработка мер, направленных на снижение административных барьеров при предо-

ставлении муниципальных услуг.
1.2.3 Разработка мер, направленных на повышение эффективности деятельности админи-

страции Усть-Удинского района, её структурных подразделений и муниципальных учреждений 
Усть-Удинского района при предоставлении муниципальных услуг .

1.2.4 Создание системы мониторинга и контроля качества   муниципальных услуг, резуль-
тативности мер по их улучшению.

1.3. Объектами изучения мнения населения являются муниципальные услуги, предостав-
ляемые администрацией Усть-Удинского района, её структурными подразделениями и муни-
ципальными учреждениями. 

2. Порядок изучения мнения населения о качестве оказания 
муниципальных услуг администрацией Усть-Удинского района, её структурными подраз-

делениями и муниципальными учреждениями Усть-Удинского района

2.1. Изучение мнения населения о качестве оказываемых услуг осуществляется путем 
письменного опроса (анкетирования) (приложение №1 к настоящему Порядку) и онлайн опро-
са на официальных сайтах: администрации Усть-Удинского района, её структурных подразде-
лений и муниципальных учреждений Усть-Удинского района.

2.2 Изучение мнения населения осуществляется по необходимости, но не реже  одного 
раза в год до 25 декабря отчетного года – для определения оценки уровня удовлетворенности 
населения качеством предоставляемых муниципальных услуг.

2.3. Опрос проводится среди совершеннолетних граждан Российской Федерации, участво-
вавших в получении муниципальных услуг.

	 2.4. Заполнение гражданином более чем одной анкеты не допускается.
	 2.5. Количество граждан, достаточное для изучения мнения населения о качестве ока-

зываемых муниципальных услуг, составляет не менее одной пятой от среднемесячного коли-

чества получателей услуг, определяемого на основании данных за шесть месяцев, предшеству-
ющих месяцу проведения исследования. В случае необходимости количество граждан может 
быть увеличено.

2.6. По результатам изучения мнения населения лицом, осуществляющим проведение 
опроса, составляется акт (приложение 2 к настоящему Порядку), содержащий итоги изучения 
мнения населения и в дальнейшем направляется в адрес экономического отдела администра-
ции Усть-Удинского района.

2.7. Результаты изучения мнения населения о качестве оказываемых муниципальных услуг 
оформляются специалистом экономического отдела администрации Усть-Удинского района, в 
виде доклада об оценке населением качества предоставления муниципальных услуг. 

2.8. Доклад предоставляется мэру района для утверждения.
2.9. После утверждения доклада экономический отдел администрации Усть-Удинского рай-

она обеспечивает размещение итогов изучения мнения населения на официальном сайте адми-
нистрации Усть-Удинского района https://усть-уда.рф/) в сети Интернет.

2.10. При получении отрицательной оценки населением качества оказания муниципаль-
ных услуг разрабатываются меры, направленные на улучшение организации, оптимизацию и 
повышение качества оказания муниципальных услуг, снижение административных барьеров. 

Начальник финансового 
управления администрации Усть-Удинского района                                   Л.А. Кравцова

Приложение 1
к Порядку изучения мнения населения о качестве оказания 

муниципальных услуг в администрации Усть-Удинского района, 
её структурных подразделениях и муниципальных учреждениях Усть-Удинского района

Опрос (Анкета)
Изучение мнения населения о качестве оказания муниципальных услуг

 ____________________________________________________
(наименование органа администрации района/муниципального учреждения)

№ Вопрос Варианты ответов:
1.

Вы получили полную информацию о том, как получить 

услугу?

да

нет

2. Обстановка в месте обслуживания была комфортной? да
нет

3. Вы получили услугу в установленные сроки? да
нет

4.
Было ли удобным месторасположение учреждения 

предоставляющего муниципальную услугу?
да

нет
5. Был ли специалист, оказывающий муниципальную услугу, 

компетентным?

да

нет

6.
Персонал был вежливым и внимательным? да

нет
7.

Была ли Вами произведена оплата за оказание услуги, 

кроме оплаты установленной в регламенте предоставления 

муниципальной услуги?

да

нет

8.

Оцените качество работы специалиста учреждения при 

предоставлении услуги (шкала оценки 5-бальная)

5

4
3
2
1

9.

Время ожидания в очереди было более 15 минут? да

нет
10.

Удовлетворены ли Вы полученным результатом оказанной 

муниципальной услуги?
да

нет

Приложение 2
к Порядку изучения мнения населения о качестве оказания 

муниципальных услуг в администрации Усть-Удинского района, 
её структурных подразделениях и муниципальных учреждениях  Усть-Удинского района

Акт об итогах изучения мнения населения о качестве оказания муниципальных услуг в 
____________________________________________________

(наименование органа администрации города/муниципального учреждения)

№ Вопрос Варианты

ответов

Количество

респондентов

1.
Вы получили полную информацию о том, как получить 

услугу?

да

нет

2.

Обстановка в месте обслуживания была комфортной?

да
нет

3.
Вы получили услугу в установленные сроки?

да
нет

4.
Было ли удобным месторасположение учреждения 

предоставляющего муниципальную услугу?

да
нет

5.
Был ли специалист, оказывающий муниципальную услугу, 

компетентным?

да
нет

6.

Персонал был вежливым и внимательным?

да

нет
7.

Была ли Вами произведена оплата за оказание услуги, 

кроме оплаты установленной в регламенте предоставления 

муниципальной услуги?

да
нет

8.

Оцените качество работы специалиста учреждения при 

предоставлении услуги (шкала оценки 5-бальная)

5
4
3
2
1

9.

Время ожидания в очереди было более 15 минут?

да

нет
10.

Удовлетворены ли Вы полученным результатом оказанной 

муниципальной услуги?

да

нет
Общее количество респондентов:
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ФГБУ «РОССИЙСКИЙ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ЦЕНТР»
ФИЛИАЛ по Иркутской области

Сигнализационное сообщение
Отдел по защите растений филиала ФГБУ «Россельхозцентр» по Иркутской области со-

общает, что на 05.07.2024 года обследовано на личинку саранчовых 69,27 тыс. га, из которых 
37,98 тыс. га было заселено. Средняя численность вредителя составила 4,45 экз/м2, максималь-
ная-37 экз/м2 на 51 га в Нукутском районе.

Благоприятные погодные условия для нестадных саранчовых вредителей повлияли на фе-
нологию их развития. В настоящее время на сельскохозяйственных угодьях отмечены личинки 
вредителя. Нестадные саранчовые не способны собираться в стаи и перелетать на большие 
расстояния. Но в жаркую и сухую погоду они могут перейти на посевы культурных растений 
и при высокой численности способны нанести значительный вред зерновым, зернобобовым 
культурам, посевам рапса.

Рекомендуем сельскохозяйственным товаропроизводителям усилить контроль за посевами 
сельскохозяйственных культур, залежами, пустырями, лесополосами, где возможна наиболь-
шая концентрация вредителя.

При превышении численности личинок выше порога вредоносности (5- 10 экз/м2), прове-
сти инсектицидную обработку согласно «Списку пестицидов и агрохимикатов, разрешенных к 
применению на территории РФ».

Руководитель   А.В. Полномочнов

В соответствии с ч. 2 ст. 81 Закона Иркутской области от 11 ноября 2011 года № 116-ОЗ 
«О муниципальных выборах в Иркутской области», Муниципальное бюджетное учреждение 
«Редакция газеты «Усть-Удинские вести» уведомляет о готовности предоставить печатную 
площадь для размещения агитационных материалов в районной общественно-политической 
газете «Усть-Удинские вести» для проведения предвыборной агитации зарегистрированным 
кандидатам, политическим партиям, зарегистрировавшим списки кандидатов, избирательным 
объединениям в период подготовки и проведения муниципальных выборов на территории 
Усть-Удинского района Иркутской области в 2024 году.

Расценки 
На публикацию материалов в газете «Усть-Удинские вести» для проведения предвыборной 

агитации на муниципальных выборах:
Газетная полоса в долях	 Стоимость в рублях
                          1\8	                               2980
                        1\4	                               5000
                        1\2	                               9960
                         1	                              16900

Уведомление

Роспотребнадзор проводит «горячую линию» по защите прав потре-
бителей при оказании платных образовательных услуг

С 8 по 19 июля 2024 года Управление Роспотребнадзора по Иркутской области и ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской области» в преддверии нового учебного года 
проводят тематическое консультирование по защите прав потребителей при оказании платных 
образовательных услуг. 

Специалисты ответят на вопросы о порядке заключения договоров на данный вид услуг, 
оплате, а также о возврате средств.

Телефоны «горячей линии»: 8(3952) 259-830, 8(3952) 22-23-88. 

Режим работы: понедельник-пятница с 09.00 до 17-00 часов, перерыв с 12.00 до 13.00.

Кроме того, можно обратиться в Единый консультационный центр Роспо-
требнадзора 8-800-555-49-43 (круглосуточно). 

Финансово-цифровая 
безопасность в семье

 Основные правила

Современный человек несколько раз в день вводит пароли: в онлайн-банке, 
на портале налоговой, в приложении мобильного оператора, соцсетях. Пароль 
нужен ему, когда он заходит на свой аккаунт на маркетплейсе или в стримин-
говом сервисе. Последние часто предлагают подключить семейный аккаунт. 
Через него все члены семьи могут оформлять доставку, заказывать такси, смо-
треть кино и сериалы по одной подписке.  Для финансовой безопасности всех 
членов семьи важно установить для такого аккаунта надёжный пароль. Экс-
перты рекомендуют придерживаться базовых правил:

1.	 Придумывайте надежные пароли для аккаунтов и время от времени 
их меняйте. Чем сложнее, тем лучше. Не стоит использовать очевидные ком-
бинации, типа «123456». Лучше если пароль будет состоять из маленьких и 
больших букв, цифр, а также дополнительных символов: «+», «$», «?» и тому 
подобных. Не используйте очевидные личные данные при генерации пароля: 
имя, год рождения, кличка питомца, название компании-работодателя. Лучше 
использовать не менее 12 символов.

2.	 Устанавливайте двухфакторную аутентификацию, что предполагает 
второй уровень защиты аккаунта – например, введение в специальное поле 
кода из смс или push-уведомления.

3.	 Храните пароли в надежном месте, дверь холодильника или семейная 
группа в мессенджере – неподходящие варианты.

4.	 Придумывайте кодовые слова либо задавайте контрольные вопросы 
для идентификации абонента - вашим собеседником может оказаться мошен-
ник.

5.	 Терпеливо объясняйте правила цифровой гигиены детям и пожилым 
родственникам. Помогайте им настраивать сильные пароли, включить двух-
факторную аутентификацию и регулярно обновлять программное обеспечение 
на их устройствах. Установите антивирусное программное обеспечение для 
дополнительной защиты. Старайтесь предоставить им устройства и интерфей-
сы, которые будут максимально просты в использовании. Важно оставаться в 
доступе и вовремя отвечать на вопросы пожилых родственников. При звонке 
мошенников это успокоит родного человека и, возможно, позволит сохранить 
деньги.

Усть-Удинский инспекторский участок Центра ГИМС 
призывает к соблюдению требований безопасности на 

водоемах в летний период 

В летний период происходят  несчастные случаи на воде, приводящие к необратимым по-
следствиям – гибели  детей по недосмотру и халатности взрослых. В связи с этим, Усть-Удин-
ский инспекторский участок ГИМС в очередной раз призывает к бдительности взрослых и напо-
минает об их ответственности за жизнь и здоровье детей. Обучите детей навыкам безопасного 
поведения в каникулы! Объясните, к чему могут привести самовольное  нахождение на берегу  
водоема и в воде без присмотра взрослых!

Уважаемые родители! Ни при каких условиях не оставляйте детей без при-
смотра! Не забывайте, что вашим детям нужна помощь и внимание, особенно в летний пери-
од. Именно на это время приходится пик несчастных случаев, когда ребёнок может находиться 
в опасности. Не разрешайте ребёнку купаться без вашего присмотра, в том числе на матрацах 
или надувных кругах. Взрослым важно помнить, что ни в коем случае нельзя разрешать детям 
плавать на надувных кругах и игрушках на глубину, где ребёнок уже не может достать дно 
ногами. Надувная игрушка может выскользнуть из рук, сдуться по какой-либо причине, и ребё-
нок, не умеющий плавать, может испугаться, запаниковать и утонуть. 

  Дети, в силу объективных обстоятельств, не способны предвидеть и предугадать опасно-
сти. По этой причине родителям (представителям) необходимо быть чрезмерно внимательны-
ми, проявлять бдительность и соблюдать элементарные меры предосторожности, поскольку 
только от ваших действий зависит безопасность собственного ребёнка.

Действующим законодательством РФ установлена уголовная и административная ответ-
ственность родителей за оставление детей без присмотра.

 Статья 125 УК РФ «Оставление в опасности» предусматривает ответственность за за-
ведомое оставление без помощи лица, находящегося в опасном для жизни или здоровья состо-
янии и лишенного возможности принять меры к самосохранению по малолетству, старости, 
болезни или вследствие своей беспомощности, в случаях, если виновный имел возможность 
оказать помощь этому лицу и был обязан иметь о нем заботу либо сам поставил его в опасное 
для жизни или здоровья состояние. 

 За совершение указанного преступления предусмотрено наказание в виде штрафа в разме-
ре до восьмидесяти тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужден-
ного за период до шести месяцев, либо обязательных работ на срок до трехсот шестидесяти 
часов, либо исправительных работ на срок до одного года, либо принудительных работ на срок 
до одного года, либо ареста на срок до трех месяцев, либо лишения свободы на срок до одного 
года.

Статья 5.35. КоАП РФ Неисполнение родителями или иными законными представите-
лями несовершеннолетних обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних.

 Влечет предупреждение или наложение административного штрафа в размере от ста до 
пятисот рублей.
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Аномальная жара в Приангарье не отступает
Для кого она опасна и как уберечься от больничной койки?

В Иркутской области установилась аномальная жара, и, кажется, свои позиции сдавать она не собирается. Конечно, 
это сказывается на качестве жизни жителей. Но есть ли группы риска, для кого жара может быть особенно опасна, и как 

уберечь себя от негативных последствий? Об этом рассказала врач-кардиолог, медицинский эксперт компании «Инвитро» 
Полина Конедайло.

Для кого и почему наиболее опасна жаркая погода?

Жаркая погода может быть вредна для людей независимо от возраста и состояния здоровья. 
Но можно выделить несколько групп риска. В первую очередь это пожилые люди, потому что с 
возрастом возможность регулировать температуру тела ухудшается. То же самое касается детей 
младшего возраста — их организм еще не способен полноценно регулировать температуру.

Также в группе риска люди с заболеваниями сердечно-сосудистой системы — в первую оче-
редь это гипертония, ишемическая болезнь сердца и хроническая сердечная недостаточность. 
Жара может стать причиной колебания артериального давления, головокружения, одышки, об-
мороков, учащения приступов стенокардии. Также повышается риск инфарктов и инсультов.

Люди, которые в силу профессии вынуждены в течение дня быть на открытом воздухе, и 
спортсмены, тренирующиеся на улице, тоже могут испытывать негативное влияние жары.

Какие последствия жара может нести для организма?

Жара в первую очередь может привести к обезвоживанию, так как усиленное по-
тоотделение вызывает значительную потерю жидкости и электролитов. А это значит, 
есть риск заработать слабость, головокружение, головные боли и потерю сознания.

Дети особенно подвержены быстрому обезвоживанию, так как они теряют жид-
кость быстрее взрослых, что может привести к опасным для жизни состояниям.

В жаркую погоду также высок риск теплового и солнечного ударов. Тепловой 
удар возникает из-за перегревания организма, когда система терморегуляции не 
справляется: теплообразование усиливается, а теплоотдача ослаблена. Основными 
причинами теплового удара являются длительное воздействие высокой температуры 
и отсутствие вентиляции. Симптомы включают повышение температуры тела, уча-
щенное сердцебиение, головокружение, слабость, тошноту, рвоту, а иногда и судоро-
ги, спутанность или потерю сознания.

Солнечный удар происходит из-за прямого воздействия солнечных лучей на ор-
ганизм — обычно при нахождении под открытым небом в часы активности солнца. 
Риск теплового удара увеличивается при отсутствии головного убора. Симптомы 
солнечного удара похожи на симптомы теплового удара и могут включать покрасне-
ние кожи и расширение зрачков.

Длительное пребывание под прямыми солнечными лучами может вызвать сол-
нечный ожог, проявляющийся покраснением кожи, шелушением, пузырями и болез-
ненностью пораженных участков кожи при поражении более глубоких слоев.

Как обезопасить себя от солнечного удара и 
других последствий жары?

Чтобы избежать солнечного удара и других последствий жары, старайтесь из-
бегать прямых солнечных лучей, особенно в самое жаркое время дня — с 10 до 16 
часов. А если вы на улице, старайтесь находиться в тени. По возможности носите 
легкую, свободную одежду из натуральных тканей, таких как хлопок, предпочти-
тельно светлых оттенков. Помните про головные уборы, солнцезащитные очки.

Используйте солнцезащитные кремы с SPF не менее 30, нанося их каждые два 
часа и после плавания или сильного потоотделения. Пейте больше чистой воды, что-
бы избежать обезвоживания. Откажитесь от алкоголя, а также напитков с высоким 
содержанием кофеина — они могут способствовать обезвоживанию.

Планируйте физическую активность на прохладные часы, такие как раннее утро 
или поздний вечер, делая частые перерывы и отдыхая в прохладных местах. Ис-
пользуйте вентиляторы или кондиционеры и принимайте прохладный душ, чтобы 
снизить температуру тела.

Проверяйте состояние близких, особенно пожилых людей, детей и людей с хро-
ническими заболеваниями, чтобы убедиться, что они находятся в прохладных усло-
виях и пьют достаточно воды.

Алёна Кашпарова, журналист «ИрСити»

В школах Приангарья к началу учебного года откроют еще 73 «Точки роста»
Новые центры образования естественно-научной и тех-

нологической направленности «Точки роста» появятся в 
школах 27 муниципальных образований региона. Всего же 
в Приангарье будут функционировать 532 центра. 

 

Министр образования региона Максим Парфенов отметил, что в этом году Ир-

кутская область завершает участие в федеральном проекте «Современная школа» 

президентского нацпроекта «Образование» по созданию «Точек роста».  

 

«За шесть лет благодаря нацпроекту «Образование» сеть инновационных пло-

щадок охватила все школы региона, которые по условиям могут участвовать в про-

екте. Это школы, расположенные в сельской местности и в малых городах с населе-

нием менее 50 тысяч жителей», – сказал Максим Парфенов. 

 

Глава ведомства добавил, что в 2024 году на создание «Точек роста» предусмо-

трено 161,6 млн рублей.   
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45 лет совместной жизни в этом 
году отмечают: Ивановы Валерий 
Иванович и Любовь Петровна, Пав-
ловы Николай Трофимович и Раиса 
Климентьевна, Подкорытовы Алек-
сандр Иванович и Вера Николаевна, 
Константиновы Сергей Васильевич 
и Клара Георгиевна, Чухланцевы 
Владимир Анатольевич и Наталья 
Викторовна.

25-летие супружества отмечают 
в семьях Клепикова Александра Ле-
онидовича и Натальи Васильевны, 
Соколова Валентина Анатольевича 
и Марии Александровны.
Мы все – большой семьи 

частица
Много поздравлений и теплых 

слов прозвучало в стенах «Ангары» 
для зрителей. Чествовали не только 
пары, но всех, ведь каждый явля-
ется частицей той или иной семьи. 
Но главными подарками стали пес-
ни и танцы в исполнении творче-
ских коллективов.  А в завершении 
праздника все организаторы празд-
ника исполнили душевную песнь о 
матушке-Руси.

День семьи, любви и верности! 
Этот праздник посвящен ЛЮБВИ, 
которая заставляет сердца биться в 
унисон, ВЕРНОСТИ, которая помо-
гает влюбленным пройти длинный 
жизненный путь рука об руку, СЕ-
МЬЕ, которая остается крепостью, 
защищающей нас от повседневных 
забот и неурядиц.

Так пусть же эти три основы 
наполняют нашу жизнь смыслом и 
добром, во имя процветания род-
ной земли. Желаем всем семьям 
Усть-Удинского района несконча-
емого счастья и благополучия, му-
дрости и взаимопонимания, тепло-
ты семейного очага и гармонии в 
отношениях. Берегите свою любовь 
и пронесите ее неизменной через 
годы, чтобы стать для внуков образ-
цом дружной и крепкой семьи.

Ирина Евдокимова, Евгения 
Вальсамаки. Фото авторов

Наследие любвиЦикл торжественных мероприятий, посвященных 
празднованию Дня любви, семьи и верности прошел в 

Усть-Удинском районе. Наши корреспонденты 
побывали на некоторых из них.

8 июля — День семьи, любви 
и верности, который отмечают по 
всей России. Этот праздник появил-
ся благодаря истории о князе Петре 
и его жене Февронии, живших в 
XIII веке. Православные христиане 
почитают эту семейную пару как 
покровителей семьи и брака.

Ещё при жизни Пётр и Февро-
ния стали образцом супружеской 
верности, взаимной любви и семей-
ного счастья. Согласно легенде, они 
умерли в один день – 25 июня (по 
новому стилю – 8 июля) 1228 года.

Традиция празднования дня 
Петра и Февронии была восстанов-
лена в 90-х годах в городе Муром, 
где когда-то жили эти святые. Тог-
да День города объединили с Днём 
семейных ценностей и начали отме-
чать 8 июля.

В 2008 году Русская православ-
ная церковь и другие традиционные 
религиозные организации России 
совместно с молодёжью округа Му-
ром смогли добиться того, чтобы 
этот праздник стал Всероссийским.

Символом Дня семьи выбрали 
ромашку – самый распространен-
ный в это время года полевой цве-
ток в России. Он символизирует 
чистоту, любовь и верность.

Одно из главных мероприятий 

этого дня -  вручение медали «За лю-

бовь и верность». Её ежегодно полу-

чают супружеские пары, прожившие 

в браке 25 лет и более. Эти пары 

подают пример крепости семейных 

устоев, воспитывают детей и внуков 

достойными членами общества.

Вот и в Усть-Удинском районе 

данная медаль была вручена…

57 лет в любви
 и согласии

8 июля 2024 года стал особен-
ным днем для старейшей семейной 
пары нашего района -  четы Шипи-
циных - Виктора Кузьмича и Вален-
тины Георгиевны из села Юголок. 
Они прожили вместе 57 лет и были 
награждены медалью с ромашкой в 
знак признания их крепкой и долгой 
любви.

Немного расскажем об этой су-
пружеской паре. 

Виктор Кузьмич и Валентина 
Георгиевна познакомились еще в 
школе, когда приехали обучаться в 
п. Усть-Уда. В 1966 году они окон-
чили школу, год спустя, 12 мая 1967 
года поженились. В мае того же 
года Виктора призвали в армию, а в 
июле родилась дочь Лариса. 

После возвращения главы се-
мьи из армии, он устроился рабо-
тать учителем физкультуры, а по-
лучив жильё, молодые стали жить 
самостоятельно. Валентина начала 
работать в сельской библиотеке. 
Они жили дружно, растили дочь, 
заочно поступили учиться. В 1972 
году родилась вторая дочь – Елена. 

Валентина Георгиевна прорабо-
тала в библиотеке без малого 48 лет. 
Среди коллег пользовалась репута-
цией творческого и ответственного 
сотрудника, проводила различные 
встречи, например с писателем – 
земляком В.Распутиным в стенах 
его родной школы, перевезенной 
из старой Усть-Уды в Юголок. Кро-
ме того, она активно участвовала в 
общественной жизни. Заведовала 
сельской радиогазетой «Дела кол-
хозные», участвовала в агитбрига-
де, организовала работу клуба «Се-
ляночка»,  35 лет пела в ансамбле 

русской песни «Юголукские певу-
ньи». Валентина Георгиевна орга-
низовала множество мероприятий 
для жителей родного села. 

Виктор Кузьмич всю жизнь про-
работал в школе (его стаж работы 
также составляет 48 лет) препода-
вателем истории и обществознания. 
16 лет был директором школы, на 
посту которого добросовестно и 
творчески руководил педагогиче-
ским коллективом. На протяжении 
5 лет он руководил районным мето-
дическим объединением учителей 
истории Усть-Удинского района. 

Супруги воспитали двух доче-
рей, которые пошли по стопам отца, 
посвятив свою жизнь обучению и 
воспитанию детей. 

Виктор Кузьмич и Валентина 
Георгиевна - не только замечатель-
ные, заботливые родители, но и 
любящие бабушка и дедушкой, а 
также прабабушка и прадедушка. 
Они помогают воспитывать своих  6 
внуков и 7 правнуков, прививая им 
любовь к семье и близким. 

В селе Юголок семью Шипици-
ных уважают и ценят как добрых 
соседей, трудолюбивых хозяев, хо-
роших людей.

За тепло 
семейного очага

Обо всем этом было расска-
зано 8 июля в ходе праздничного 
мероприятия, организованного со-
трудниками районного Дома куль-
туры в Усть-Уде. Большую плеяду 
супружеских пар чествовали наши 
работники культуры. И все они – 
стажисты супружеской жизни. Это: 
супруги Ерофеевы – 15 лет вместе, 
супруги Москалёвы – 25 лет, супру-
ги Князьковы – 30 лет, супруги Ев-
сиковы – 35 лет, супруги Тришины 
– 40 лет, супруги Горячкины – 50 
лет, супруги Похонжиевы – 50 лет. 
О каждой семье были показаны ви-
деоролики с историей рождения их 
семей. 

Искренней благодарностью за 
крепость семейных уз поздравля-
ли пары Ольга Голофаст, началь-
ник отдела ЗАГС и Ольга Черных, 
заместитель мэра Усть-Удинского 
района по социальным вопросам. 
Благодарили за тепло семейного 
очага, родительскую ласку и лю-
бовь родственники - дети, внуки и 
даже правнуки.

Пример любви и 
уважения

В селе Молька, в стенах Дома 
культуры Ангара праздничный 
концерт, посвященный Дню семьи, 
прошел чуть ранее – 5 июля. Тепло 
приветствовали творческие кол-
лективы «Ангары» и их коллеги из 
Халютского культурно-досугового 
центра всех, кто прибыл на этот 
праздник.

Конечно, не обошлось и без 
официальных лиц:  заведующей 
отдела культуры администрации 
Усть-Удинского района Зои Поле-
вовой и начальника отдела ЗАГС 
по Балаганскому и Усть-Удинскому 
районам Ольги Голофаст.

Зоя Владимировна от имени 
мэра района Сергея Чемезова по-
здравила с праздником семейные 
пары Молькинского сельского по-
селения, которые являются приме-
ром истинной любви и уважения 
не только для своих детей, но и 
окружающих. А Ольга Юрьевна и 
зам.главы Молькинского МО Алла 
Анатольевна Платонова вручили 
этим парам памятные Приветствия 
и подарки.

В целом в Молькинском муни-
ципальном образовании юбилейные 
даты отметили: 50 лет совместной 
жизни супруги Ляпины – Влади-
мир Александрович и Полина Ана-
тольевна, супруги Самохваловы 
– Виктор Иванович и Екатерина 
Степановна, и супруги Развозжае-
вы – Виталий Иванович и Людмила 
Николаевна.
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05.00, 09.30 Утро России

09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное время

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести

11.30, 18.30 60 Минут (12+)

13.00 Т/с «Художник» (12+)

15.00, 01.50 Т/с «Бахар. По имени Весна» (16+)

17.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «Пятая группа крови» (16+)

00.30 Торжественная церемония закрытия 

XXXIII Международного фестиваля 

«Славянский базар в Витебске»

03.25 Т/с «Василиса» (12+)

Вторник, 16 июля

Среда, 17 июля

Четверг, 18 июля

Пятница, 19 июля

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55, 17.00, 18.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Два берега» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
00.25 Подкаст.Лаб (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Т/с «Художник» (12+)
15.00, 00.50 Т/с «Бахар. По имени 
Весна» (16+)
17.30 Прямой эфир (16+)
21.20 Т/с «Пятая группа крови» 
02.40 Т/с «Василиса» (12+)

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45, 07.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40, 11.15, 18.15, 19.30 Д/с «Слепая» (16+)
11.45 «Хорошие новости» с Натальей 
Васиной (16+)
12.00,  17.10, 17.45 Д/с «Гадалка» (16+)
13.15, 13.45 Д/с «Знаки Судьбы» (16+)
14.20 Мистические истории (16+)
20.10 Т/с «СуперИвановы» (16+)
21.15,  01.00 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
02.15 Х/ф «Яга. Кошмар тёмного леса» 
04.00, 04.45, 07.00 Т/с «Вижу-знаю» (16+)

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45, 07.30 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40, 11.15, 19.30 Д/с «Слепая» (16+)
11.45 «Хорошие новости» с Натальей 
Васиной (16+)
12.00, 16.30, 17.45 Д/с «Гадалка» (16+)
13.15, 13.45 Д/с «Знаки Судьбы» (16+)
14.20 Мистические истории (16+)
20.10 Т/с «СуперИвановы» (16+)
21.15, 00.25 Т/с «Лесник. Своя земля» 
01.00 Последний герой. Русский сезон 
02.45 Х/ф «Милый друг» 
04.15,  06.45 Т/с «Вижу-знаю» (16+) 

06.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.35 
Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Возвращение Мухтара» 
13.00 Т/с «Пёс» (16+)
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Т/с «Зимородок» (16+)
18.45, 22.00 Т/с «Ментовские войны» (16+)
02.00 Т/с «Мельник» (16+)
05.30 Т/с «Профессионал» (16+)

06.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)
13.00 Т/с «Пёс» (16+)
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Т/с «Зимородок» (16+)
18.45, 22.00 Т/с «Ментовские 
войны» (16+)
02.00 Т/с «Мельник» (16+)
05.30 Т/с «Профессионал» (16+)

06.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.35 Сегодня
10.25, 12.35 Т/с «Возвращение Мухтара» 
13.00 Т/с «Пёс» (16+)
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Т/с «Зимородок» (16+)
18.45, 22.00 Т/с «Ментовские войны» (16+)
02.00 Т/с «Мельник» (16+)
05.30 Т/с «Профессионал» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.30 Мультфильм (0+)
10.00 Т/с «Галя, у нас отмена!» (16+)
13.05 «Тайна Мосли» (6+)
15.05 «Пламенное сердце» (6+)
17.00 Х/ф «Папина дочка»  (12+)
19.05 Уральские пельмени. Смехbook (16+)
19.55 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
23.00 Х/ф «Петля времени» (16+)
01.20 Х/ф «Области тьмы»  (16+)
03.25 Х/ф «Кодер»  (16+)
05.00 Т/с «Пищеблок» (18+)
05.50 Т/с «Крыша мира» (16+)
07.05 Мультфильм (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.30, 07.00 Мультфильм (0+)
10.00 Т/с «Кибер-Иван» (16+)
13.35 Х/ф «Жираф Раф»  (6+)
15.05 Х/ф «Помешанный на времени»  
17.10 Х/ф «Матрица времени» (16+)
19.10 Уральские пельмени. Смехbook 
20.00 Шоу «Уральские пельмени» 
23.00 Х/ф «Вредная привычка» (12+)
01.05 Х/ф «Я хочу! Я буду!»  (12+)
03.00 Х/ф «Красотки» 
04.40 Т/с «Пищеблок» (18+)
05.25 Т/с «Крыша мира» (16+)

Понедельник, 15 июля

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Т/с «Художник» (12+)
15.00, 02.35  «Бахар. По имени Весна» 
17.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Пятая группа крови» (16+)
00.50 XXXIII Международный 
фестиваль «Славянский базар в 
Витебске»
04.10 Т/с «Василиса» (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50, 16.50, 20.00 Информационный 
канал (16+)
15.05 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Фантастика (12+)
23.50 Х/ф «Джильда» 
02.00 Подкаст.Лаб (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.15 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым (12+)
15.00, 00.55 Т/с «Бахар. По имени Весна» 
17.30 Прямой эфир (16+)
21.30 Ну-ка, все вместе! Народный кастинг 
23.55 Истории Большой Страны (12+)
02.45 Х/ф «С чистого листа» 

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45, 07.30 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40, 11.15, 18.45,  21.15 Д/с «Слепая» (16+)
11.45 «Хорошие новости» с Натальей Васиной 
12.00, 12.45, 13.15, 16.00 Д/с «Гадалка» (16+)
14.20 Мистические истории (16+)
16.30, 17.10 Вернувшиеся. Золотая коллекция 
17.45 Врачи (16+)
22.00, 00.25 Х/ф «Трасса 60» 
00.45 Х/ф «Опасный соблазн» 
03.00 Х/ф «Темное зеркало» 
04.30 Х/ф «Джек и бобовый стебель» 
06.00, 06.45 Т/с «Вижу-знаю» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.30, 07.00 Мультфильм (0+)
09.45 «На стиле» с Глюк’оZой (16+)
10.15 InТуристы (16+)
11.00, 12.00 ОКнутые люди (16+)
13.05 Шоу «Русская дорога» (16+)
14.40 Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)
14.45 Шоу «Уральские пельмени» 
03.00 Х/ф «Петля времени» 
04.55 Х/ф «Век Адалин» 
06.40 Т/с «Крыша мира» (16+)

08.30 Утро. Самое лучшее (16+)

10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 Сегодня

10.25, 12.35 Т/с «Возвращение Мухтара» 

13.00 Т/с «Пёс» (16+)

15.25 Чрезвычайное происшествие

16.00 Т/с «Зимородок» (16+)

18.45, 22.00 Т/с «Ментовские войны» 

01.40 Гала-концерт V Семейного 

образовательного форума Леонида 

Агутина 

03.40 Квартирный вопрос (0+)

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.10 Х/ф «Не могу сказать «прощай» 
12.30, 16.50, 18.20, 00.25 Подкаст.Лаб 
15.05 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Два берега» (16+)
22.45 Большая игра (16+)

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45, 07.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40, 11.15, 18.15, 19.00, 19.30 Д/с «Слепая» 
11.45 «Хорошие новости» с Натальей 
Васиной (16+)
12.00, 12.45, 17.10, 17.45 Д/с «Гадалка» (16+)
13.15, 13.45 Д/с «Знаки Судьбы» (16+)
14.20 Мистические истории (16+)
15.30 Тайны будущего (16+)
20.10 Т/с «СуперИвановы» (16+)
21.15, 01.00 Т/с «Лесник. Своя земля» (16+)
02.15 Х/ф «Первая ведьма»
04.00 Кадони шоу (16+)
04.45, 06.15, 07.00 Т/с «Вижу-знаю» (16+)

08.00 Ералаш (16+)
08.30 Мультфильм (0+)
10.00 Т/с «Галя, у нас отмена!» (16+)
13.00 Х/ф «Волк и лев» (6+)
15.10 Х/ф «Имущество с хвостом» (12+)
17.05 Х/ф «Честный развод. Бенефис» 
19.20 Уральские пельмени. Смехbook (16+)
20.00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
23.00 Х/ф «Война богов: Бессмертные» 
01.05 Х/ф «Время ведьм»  (16+)
03.00 Х/ф «Бывшие. Happy end» (18+)
04.55 Т/с «Пищеблок» (18+)
05.35 Т/с «Крыша мира» (16+)
06.50 6 кадров (16+)
07.00 Мультфильм (16+)
07.50 Ералаш (0+)

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55, 17.00, 18.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Два берега» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
00.25 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55, 17.00, 18.30 Информационный 
канал (16+)
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Два берега» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
00.25 Подкаст.Лаб (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Т/с «Художник» (12+)
15.00, 00.50 «Бахар. По имени Весна» 
17.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с «Пятая группа крови» (16+)
02.40 Т/с «Василиса» (12+)

08.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
08.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40, 19.00, 19.30 Д/с «Слепая» (16+)
11.45 «Хорошие новости» с Натальей 
Васиной (16+)
12.00,   17.10, 17.45 Д/с «Гадалка» (16+)
13.15, 13.45 Д/с «Знаки Судьбы» (16+)
14.20 Мистические истории (16+)
20.10 Т/с «СуперИвановы» (16+)
21.15, 01.00 Т/с «Лесник. Своя земля» (
02.00 Х/ф «Детектор» 
04.00,  07.15 Т/с «Вижу-знаю» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.30, 07.00 Мультфильм (0+)
10.00 Т/с «Кибер-Иван» (16+)
13.00 «Большое путешествие» (6+)
14.45 «Большое путешествие. 
Специальная доставка» (6+)
16.40 «Бука. Моё любимое 
чудище» (6+)
18.40 Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)
20.05 Шоу «Уральские пельмени» 
23.00 Х/ф «Матрица времени» 
01.00  «Помешанный на времени» 
03.05  «Между жизнью и смертью» 
04.45 Т/с «Пищеблок» (18+)
05.35 Т/с «Крыша мира» (16+)
06.50 6 кадров (16+)

06.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
01.35 Сегодня
10.25, 12.35  «Возвращение 
Мухтара» 
13.00 Т/с «Пёс» (16+)
15.25 Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Т/с «Зимородок» (16+)
18.45, 22.00 Т/с «Ментовские 
войны» (16+)
02.00 Т/с «Мельник» (16+)
05.30 Т/с «Профессионал» (16+)
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07.15 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
09.00 Д/с «Российская дипломатия» 
10.00, 12.00, 18.00, 21.00 Сегодня
10.20 Поедем, поедим! (16+)
11.20 Едим Дома (0+)
12.20 Главная дорога (16+)
13.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым (12+)
13.50 Квартирный вопрос (0+)
15.00 Т/с «Зимородок» (16+)
18.20 Своя игра (0+)
19.15, 21.35 «Следствие вели…» с 
Леонидом Каневским (16+)
22.00 Т/с «Акушер» (16+)
00.10 Звёзды (16+)
02.00 Т/с «Последний день» (16+)
04.55 Дачный ответ (0+)
05.45 Т/с «Профессионал» (16+)

Суббота,  20 июля

Воскресенье, 21 июля

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «До и после Штирлица» (12+)
11.10 Поехали! (12+)
12.15, 18.20 К 90-летию со дня рождения 
Александра Ширвиндта (16+)
13.35  «Трое в лодке, не считая собаки» 
16.10 Х/ф «Миллион в брачной корзине» 
18.00 Вечерние новости
19.55 Кто хочет стать миллионером? (12+)
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером (16+)
23.00 Х/ф «Королевская игра» 
01.10 Подкаст.Лаб (16+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00 Подкаст.Лаб (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 «Непутевые заметки» с Дмитрием 
Крыловым (12+)
09.40 Мечталлион. Прямой эфир (12+)
10.15 Жизнь своих (12+)
11.05 Повара на колесах (12+)
12.15 Видели видео? (0+)
13.40 Т/с «А у нас во дворе…» (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Две звезды. Отцы и дети (12+)
21.00 Время
23.00 Т/с «Обоюдное согласие» (18+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников (12+)
13.00 В кругу друзей
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+)
17.50 Привет, Андрей! (12+)
21.00 Т/с «Под одной крышей» (12+)
00.30 Т/с «Когда зацветёт багульник» (16+)

06.10, 02.20 Т/с «Как же быть сердцу — 2» (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома» с Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников (12+)
13.00 Большие перемены
14.50 Парад юмора (16+)
17.50 Песни от всей души (12+)
22.00 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым 
00.30 Х/ф «Александра» 

08.00, 10.40, 07.15 Мультфильм (0+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.40 Новости (16+)
11.00 «Вкусно» с Анфисой Чеховой 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00 Мультфильм 
13.30 Х/ф «Ниндзя против пиратов» 
15.30, 17.10 Х/ф «И грянул гром» (16+)
18.00, 20.10 Х/ф «Трасса 60»  (16+)
20.45 Х/ф «1+1» (16+)
23.00 Последний герой. Русский сезон 
01.00 Х/ф «777 Чарли»
04.15 Х/ф «Опасный соблазн» (18+)
05.45, 06.30 Т/с «Вижу-знаю» (16+)

08.00, 07.45 Мультфильм (0+)
09.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой 
10.00, 10.40, 11.15, 11.45, 12.00, 12.45 
Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 21.00, 00.15 Новости 
14.15 «Из джунглей в джунгли» 
16.45, 17.10 Х/ф «1+1» 
19.15 Последний герой. Русский 
сезон 
21.15 Х/ф «Гости» 
23.00, 00.25 Х/ф «Мать моего сына» 
01.30, 03.00, 04.00, 05.00 Т/с 
«Призрачный доктор» (16+)
06.15, 07.00 Т/с «Вижу-знаю» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
09.00, 07.00 Мультфильм (0+)
09.15, 12.00 Уральские пельмени. Смехbook 
10.00, 11.00 ПроСТО кухня (12+)
12.35 Суперниндзя. Дети. Секреты сезона (12+)
13.35 «Робинзон Крузо. Очень обитаемый 
остров» 
15.25 Х/ф «Хроники Панголинов» (12+)
17.35 Х/ф «Назад к динозаврам» (6+)
19.05 Х/ф «Стражи времени» 
21.10 Х/ф «Три орешка для Золушки» (6+)
23.00 Х/ф «Русалка и дочь короля»  (12+)
00.55 Х/ф «Война богов: Бессмертные» (16+)
03.00 Х/ф «Области тьмы»  (16+)
04.50 Х/ф «Красотки» (16+)
06.15 Т/с «Крыша мира» (16+)

07.15 «Улицы разбитых фонарей» 
09.00 Д/с «Российская дипломатия» 
10.00, 12.00, 18.00, 21.00 Сегодня
10.20 У нас выигрывают! (12+)
12.20 Первая передача (16+)
13.00 Чудо техники (12+)
13.50 Дачный ответ (0+)
15.00 Т/с «Зимородок» (16+)
18.20 Своя игра (0+)
19.15 «Следствие вели…» с 
Леонидом Каневским (16+)
22.00 Т/с «Акушер» (16+)
00.10 Звёзды. Финал (16+)
04.00 Х/ф «Приговорённый» (12+)
05.25 Т/с «Профессионал» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
09.00, 07.00 Мультфильм (0+)
09.15, 11.30, 12.45 Уральские 
пельмени. Смехbook (16+)
10.00 ПроСТО кухня (12+)
11.00 «На стиле» с Глюк’оZой (16+)
12.00 InТуристы (16+)
13.15 Х/ф «Жираф Раф» 
14.50 «Рок Дог» (6+)
16.35 «Зверогонщики» (6+)
18.25 Х/ф «Робо-Пёс» 
20.20  «Кролецып и Хомяк Тьмы» (6+)
22.05 Х/ф «Кролик Питер — 2» 
00.00 Шоу «Русская дорога» (16+)
01.35 Х/ф «Время ведьм» 
03.25 Х/ф «Легенда о зелёном рыцаре» 
05.30 Т/с «Крыша мира» (16+)
06.40 6 кадров (16+)

Поздравляем с Юбилеем! 
С 75-летием!

Марию Ивановну Луковникову из с.Новая Уда
 Как радостно сегодня всех собрать.

С кем хочется отметить Юбилей!
Приятно в праздник вместе вспоминать,

Как много было добрых, ярких дней,
Желать здоровья, бодрости и сил,
Успехов, процветания и счастья,

Чтоб каждый день благополучным был
И все мечты спешили воплощаться!

Администрация РМО «Усть-Удинский район»
и районный Совет ветеранов

Об эпидемиологической ситуации по клещевым инфекци-
ям на территории Иркутской области и мерах профилак-

тики
В Иркутской области за прошедшую неделю зарегистрировано 625 пострадав-

ших от укусов клещей. Всего с начала эпидсезона зарегистрировано 13724 обраще-
ния, из них 2 961 – дети (за аналогичный период 2023 года зафиксировано 10 873 
обращения).

Кроме того, лабораторно подтверждено 48 случаев заболевания клещевым бор-
релиозом, 23  - клещевым энцефалитом и 11 – риккетсиозом.

Исследовано 9529 клещей, из которых 2973 заражены иксодовым клещевым 
боррелиозом, 89 - вирусным клещевым энцефалитом, 742 - другими клещевыми 
инфекциями.

При выезде на природу, помните о правилах защиты от клещей, но если Вас 
все-таки укусил клещ – незамедлительно обратитесь за медицинской помощью.

Вниманию жителей района и области
Долговой центр Иркутской области сообщает, при уплате налогов иным лицом 

в платежном документе следует указать значения реквизитов плательщика, чья обя-
занность по уплате платежей в бюджет исполняется (КПП, ИНН). Если осущест-
вляется уплата за физических лиц, в поле «КПП» плательщика указывается - «0».

Для осуществления платежей, администрируемых налоговыми органами, ФНС 
России рекомендует воспользоваться электронным сервисом «Заполнить платеж-
ное поручение», размещенном на официальном сайте ФНС России www.nalog.ru. 
А также воспользоваться сервисом «Уплата налогов за третьих лиц» https://service.
nalog.ru/payment/
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АФИША: кинозал
 «СОВРЕМЕННИК»
12 июля

11:10 Тайная жизнь животных дет 100 руб., 
взр. 120 руб. 
12:40 Большое путешествие дет 100 руб. 
взр. 120 руб. 
14:20 Мой любимый чемпион взр. 150 руб. 
16:15 Самая большая луна взр. 150 руб. 
18:15 Культурная комедия взр. 150 руб.

13 июля
09:30 Большое путешествие дет 100 руб., взр. 120 руб. 
11:10 Тайная жизнь животных дет 100 руб., 
взр. 120 руб. 
12:40 Большое путешествие дет 100 руб. взр. 120 руб. 
14:20 Мой любимый чемпион взр. 150 руб. 
16:15 Самая большая луна взр. 150 руб. 
18:15 Культурная комедия взр. 150 руб. 
20:10 Астрал. Ночной кошмар взр. 180 руб.. 

14 июля
09:30 Большое путешествие дет 100 руб., взр. 120 руб. 
11:10 Тайная жизнь животных дет 100 руб., взр. 120 руб. 
12:40 Большое путешествие дет 100 руб. взр. 120 руб. 
14:20 Мой любимый чемпион взр. 150 руб. 
16:15 Самая большая луна взр. 150 руб. 
18:15 Культурная комедия взр. 150 руб. 
20:10 Астрал. Ночной кошмар взр. 180 руб. 

Гордость нашей земли
16 июля 75-летний Юбилей отмечает замечательный 
человек, Женщина с большой буквы Мария Ивановна 

Луковникова, проживающая в селе Новая Уда 
Усть-Удинского района.

Уроженка города Черемхово, как и все 
жители этого шахтерского городка, Мария 
Ивановна с малолетства была приучена к тру-
ду. Здесь окончила школу, затем педучилище 
и по направлению совсем молоденькой де-
вушкой отправилась преподавать в деревню 
Усть-Малой, что располагалась недалеко от 
Новой Уды Усть-Удинского района.

Для юной горожанки большим удивлени-
ем стало, что дети могут учиться разом с пер-
вого по третий класс в одной классной комна-
те. Но освоилась быстро, заслужив уважение 
и детей, и их родителей своим большим тру-
долюбием и искренней любовью к детям.

Здесь же, в Усть-Малое встретилась со 
своим будущим супругом, Владимиром Лу-
ковниковым, родила троих детей…

Спустя годы, Мария Ивановна перебира-
ется в Новую Уду, становится во главе сель-
ского детского сада. Но, когда стало не хва-
тать педагогов в местной школе, вернулась к 
преподавательской деятельности, параллель-
но возглавив школьное лесничество.

На протяжении всей трудовой деятель-
ности любовь к детям, уважение к старшему 
поколению – поколению победителей, не по-
кидали Марию Ивановну. Со своим «Лесным 
Патрулем» Мария Ивановна ведет работу 

по защите окружающей среды, становится 
неоднократным победителем региональных 
конкурсов Министерства лесного комплекса 
Иркутской области среди школьных лесни-
честв. Вместе с тем, её ребята становятся эта-
кими «тимуровцами»: со своей наставницей 
посещают ветеранов, тружеников тыла, детей 
войны, помогая им по хозяйству и обязатель-
но записывая все воспоминания своих уважа-
емых земляков.

Эти воспоминания, зарисовки на 
старшее поколение жителей Новой Уды 
и Усть-Малоя в течение почти десятка 
лет публиковались на страницах нашей 
районной газеты «Усть-Удинские вести».

И сейчас, невзирая на возраст, Мария Ива-
новна продолжает свои краеведческие изы-
скания, на собственном примере учит детей 
любить свою Родину, большую и малую. И, 
когда пришла беда, Мария Ивановна одной из 
первых в районе организовала волонтёрскую 
команду, на счете которой уже почти полторы 
сотни связанных маскировочных сетей, около 
пяти сотен залитых окопных свечей, и огром-
ное количество всевозможной гуманитарной 
помощи: теплые вещи, медицина, гостинцы с 
родной земли.

Мария Ивановна Луковникова – ветеран 

труда Иркутской области, обладатель Почет-
ной грамоты Губернатора Иркутской области 
за высокие достижения в общественной дея-
тельности. А недавно Мария Ивановна и все 
члены её добровольческой команды «Добрые 
сердца» были награждены Благодарностью 
мэра Усть-Удинского района Сергея Чемезо-
ва за активную жизненную позицию в период 

проведения специальной военной операции.
Конечно, председатель Новоудинской 

первичной организации Совета ветеранов 
Усть-Удинского района Мария Ивановна Лу-
ковникова достойна быть представлена на 
конкурс «Гордость земли иркутской». Мы бу-
дем за нее голосовать!

Ирина Евдокимова


