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Администрация Усть-Удинского района:
- Продолжаем сбор средств в помощь 
бойцам, участвующим в специаль-
ной военной операции, в том числе 
на изготовление маск-сетей. Помни-
те, что от нашей помощи зависит не 
только укрепление позиций бойцов, 
но и их жизни!
Реквизиты для перечисления средств

Получатель платежа – УСТЬ-УДИНСКАЯ РАЙОННАЯ ОБЩЕСТВЕН-
НАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ВСЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГА-
НИЗАЦИИ ВЕТЕРАНОВ (ПЕНСИОНЕРОВ) ВОЙНЫ, ТРУДА, ВООРУ-
ЖЕННЫХ СИЛ И ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ

ИНН 3842001032 КПП 384901001 ОКПО 41759458 ОГРН 1033800003555 
Счет в Байкальском банке ПАО Сбербанк г. Иркутск БИК 042520607 р/с 
40703810418350002027
Назначение платежа: Благотворительная помощь мобилизованым, участвующим в 
спецоперации на Украине. (Назначение платежа указывать ОБЯЗАТЕЛЬНО)

Мы в социальных 
сетях

КОРОТКО О
ГЛАВНОМ

* 60-летний юбилей отметил 18 
января замечательный человек, на-
стоящий патриот своей земли Иван 
Алексеевич Тирских. 

- Иван Алексеевич – человек неор-
динарный: грамотный руководитель, 
великолепный хоккеист, любящий 
муж и заботливый отец. При этом он 
не только сумел воспитать своих двух 
сыновей, но и стал вторым папой для 
сотен и сотен мальчишек Усть-Уды, 
поставив их на коньки и лыжи, и при-
вив им любовь к зимним видам спор-
та, - написал в своем телеграмм-кана-
ле мэр Усть-Удинского района Сергей 
Чемезов. При этом отметил, что Иван 
Тирских много лет возглавлял отдел по 
делам молодежи и спорта администра-
ции  Усть-Удинского района. И именно 
с его легкой руки в нашем районе на-
чалось активное развитие спортивного 
направления. Сегодня он также в строю 
- занимает должность заместителя ди-
ректора Управления социальной защиты 
и социального обслуживания населения 
Усть-Удинского района.

*Большой православный празд-
ник – Крещение Господне отметили 
жители поселка Усть-Уда.

Наверное, нет ни одной семьи, 
которая бы не чтила этот день. Право-
славные разных возрастов в этот день 
молмолились Господу о прощении и ми-
лости, окунались в купель и запасались 
святой водой. Эта традиция является 
неотъемлемой частью нашей культуры 
и воспринимается как великая честь. В 
Усть-Уде крещенскую купель посетили 
сотни и сотни наших земляков. Таинство 
освещения воды совершил настоятель 
Усть-Удинского храма Богоявления про-
тоирей отец Владимир Андони в рамках 
прошедшего 19 января Крестного хода. 
Безопасность на водном объекте при 
совершении омовений обеспечивали 
сотрудники государственной инспекции 
маломерных судов совместно с отделом 
полиции и сотрудниками администра-
ции Усть-Удинского района.

*В связи с большим количеством 
обращений от жителей села Аносово 
по вопросу качества содержания ав-
тозимника и с целью лично оценить 
масштабы проблемы, мэр района 
Сергей Чемезов вместе с коллегами 
из администрации Усть-Удинского 
района, инспектором Дирекции авто-
мобильных дорог Иркутской области 
Людмилой Семиной и специалистами 
Усть-Удинского филиала дорожной 
службы проехали по маршруту Сред-
няя Муя - Аносово.

Обращения граждан подтвердились: 
выявлено неудовлетворительное испол-
нение работ подрядной организацией, а 
именно:

- очистка дороги произведена по-
верхностно ; дорожное полотно зауже-
но до 4,5 метров, набита колея до 10 см 
глубиной

- метровые снежные валы вдоль 
обочины 

Кроме того, необходимо проведение 
осветления. Коллегиально выработали 
решение рекомендовать подрядной орга-
низации в ближайшее время совершить 
четыре прохода грейдером, очистить и 
расширить дорогу.

 По итогам выполнения работ сно-
ва будет осуществлён выезд на место  и 
дана оценка качества исполнения усло-
вий содержания автозимника, связыва-
ющего наши "низовские" села с рай-
онным центром.

Два 
простых и 

вкусных 
ужина
Стр.8

Символ 
мужества и 

верности
Стр. 4

Предупрежден, 
значит 

вооружен!
Стр.5

По труду и честь!
С хорошего события начался новый рабо-

чий год в Усть-Удинском районе - ряд препо-
давателей школ Усть-Удинского 

района получили федеральные награды.

Глава района Сергей Че-
мезов вручил:

Почетные грамоты Ми-
нистерства просвещения 
Российской Федерации Га-
лине Факеевне Лугининой, 
учителю Юголукской сред-
ней школы и Вере Васильев-
не Константиновой, учителю 
первой Усть-Удинской шко-
лы.

Ведомственным знаком 
отличия Министерства про-
свещения Российской Феде-
рации «Отличник просве-
щения» наградил Евгению 
Владимировну Вологжину, 
учителя второй Усть-Удин-
ской школы, Татьяну Вла-
димировну Анциферову, 
учителя Аносовская средней 
школы и Ирину Петровну 
Горячкину, инструктора фи-
зической культуры детского 
сада «Светлячок».

Кроме того, Почетное зва-
ние Министерства просвеще-
ния Российской Федерации 
«Почетный работник сферы 
образования Российской Фе-
дерации» присвоено Алене 

Викторовне Мас-
ловой, директору 
Игжейской школы 
и Ольге Владими-
ровне Зубковой, 
учителю школы №2 
п. Усть-Уда.

Искренние по-
здравления пе-
дагогам с заслу-
женными и очень 
высокими оценка-
ми их ежедневно-
го труда на ниве 
воспитания наше-
го будущего поко-
ления!

Построить модульный отель...
Правительство региона выделяет субсидии на развитие 

туристической отрасли
Рабочее совещание по вопросам развития туриз-

ма на территории Усть-Удинского района провел мэр 
Усть-Удинского района Сергей Чемезов с участием 

представителей заинтересованных ведомств.

Сергей Николаевич напом-
нил, что в рамках государствен-
ной программы Иркутской 
области «Развитие туризма», 
отвечающей требованиям на-
ционального проекта «Туризм 
и гостеприимство», Агентство 
по туризму Иркутской области 
объявило отбор заявок на пре-
доставление субсидии для реа-
лизации инвестиционных про-
ектов по созданию модульных 
отелей. Данная мера поддерж-
ки направлена на развитие ту-
ристической инфраструктуры 
и поддержку предпринимате-
лей, вносящих вклад в разви-
тие туристической отрасли.

- В силу географической 
труднодоступности, в 
Усть-Удинском районе ту-
ристический поток пока, ко-
нечно, несравним с потоком 
гостей на Байкал, или в город 
Иркутск. Тем не менее, вопро-

сам развития данной отрасли 
уделяем самое пристальное 
внимание. На данном эта-
пе администрация района 
готова оказать всяческое 
содействие нашим предпри-
нимателям, практикующим 
деятельность в сфере туриз-
ма, - отметил Сергей Чемезов.

Участие в конкурсе мо-
гут принять как юридические 
лица, так и индивидуальные 
предприниматели, зареги-
стрированные на территории 
Иркутской области. Размер 
субсидии не может превышать 
1,5 млн рублей на один номер, 
а также не может составлять 
более 50% от общей стоимости 
инвестиционного проекта. 

Важно отметить, что на мо-
мент подачи заявки земельный 
участок, на котором планиру-
ется реализация проекта, дол-
жен соответствовать целевому 

назначению средств субсидии.
Конкурс пройдет в два эта-

па. На первом этапе агентство 
по туризму региона будет при-
нимать заявки и проводить 
анализ инвестиционных про-
ектов на предмет соответствия 
установленным требованиям. 
На втором этапе Минэко-
номразвития России проверит 
документы и направит их в 
комиссию по вопросам предо-
ставления субсидий, которая 
оценит проекты по установ-

ленным критериям. Участни-
ки смогут получить баллы за 
наличие необходимой инфра-
структуры, количество созда-
ваемых номеров и опыт реали-
зации подобных проектов.

С 2025 года приоритет бу-
дут иметь заявки, поданные 
в более ранние сроки, а так-
же проекты, реализуемые на 
особо охраняемых природных 
территориях и с наименьшей 
стоимостью номера.

Наш корр.
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Российская Федерация
Иркутская область

Усть-Удинский район
МЭР

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
«16» января 2025 г.   № 18
п. Усть-Уда 

О внесении изменений в Приложение №1 к постановлению мэра районного муници-
пального образования «Усть-Удинский район» от «24» января 2020 г. №37 об утвержде-
нии перечня видов обязательных работ и объектов, расположенных на территории рай-
онного муниципального образования «Усть-Удинский район», на которых осужденные 
отбывают наказание в виде обязательных работ, и перечня мест на территории район-
ного муниципального образования «Усть-Удинский район» для отбывания наказания в 
виде исправительных работ осужденными, не имеющими основного места работы

В соответствие с частью 1 статьи 25, частью 1 статьи 39 Уголовно-исполнительного ко-
декса Российской Федерации, частью 1 статьи 49, частью 1 статьи 50 Уголовного кодекса 
Российской Федерации, статьей 15 Федерального закона "Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления в Российской Федерации", на основании письма Боханского 
межмуниципального филиала (дисл. п. Усть-Уда) ФКУ УИИ ГУФСИН России по Иркутской 
области №39/25/13/1-10 от 15.01.2025 года, с целью приведения в соответствие, руководству-
ясь, статьями 22, 45 Устава районного муниципального образования «Усть-Удинский район», 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. В Приложение №1 к постановлению мэра районного муниципального образования 

«Усть-Удинский район» от «24» января 2020 г. №37 внести следующие изменения:
1.1. Строку 1 графы 2 изложить в следующей редакции: «Администрация Усть-Удин-

ского сельского поселения, 666352, Усть-Удинский район п. Усть-Уда, ул. 50 лет Октября,8»
2. Управлению делами администрации (Евдокимова Н.В.) опубликовать настоящее по-

становление с приложением в установленном порядке.
4.   Настоящее постановление вступает в законную силу с момента его опубликования. 
5.   Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.
Мэр Усть-Удинского района                                                                                 С.Н. Чемезов

Приложение N1 к постановлению мэра районного муниципального образования 
«Усть-Удинский район» от «24» января 2020 г. №37 ПЕРЕЧЕНЬ ВИДОВ ОБЯЗАТЕЛЬ-
НЫХ РАБОТ И ОБЪЕКТОВ, РАСПОЛОЖЕННЫХ НА ТЕРРИТОРИИ РАЙОННОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «УСТЬ-УДИНСКИЙ РАЙОН», НА КОТОРЫХ 
ОСУЖДЕННЫЕ ОТБЫВАЮТ НАКАЗАНИЕ В ВИДЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ РАБОТ (с измене-
ниями, внесенными постановлениями мэра Усть-Удинского района: №224 от 22.04.2020 
года,  №32 от 28.01.2021 года, №62 от 11.02.2021 года, № 18 от 16.01.2025 г) смотрите на 
официальном сайте Администрации Усть-Удинского района https://усть-уда.рф/

Российская Федерация
Иркутская область

Усть-Удинский район
 АДМИНИСТРАЦИЯ

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
«20» декабря 2024 г. № 576
п. Усть-Уда

Об утверждении программы «профилактика нарушений в отношении объектов зе-
мельных отношений обязательных требований, установленных законодательством Рос-
сийской Федерации, муниципальными правовыми актами на территории районного 
муниципального образования «Усть-Удинский район» на 2025 год»

В соответствии с Земельным кодексом Российской Федерации, Федеральным законом 
от 31 июля 2020 года № 248-ФЗ «О государственном контроле (надзоре) и муниципаль-
ном контроле в Российской Федерации», Федеральным законом от 6 октября 2003 года № 
131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Феде-
рации», постановлением Правительства Российской Федерации от 25.06.2021 г. № 990 «Об 
утверждении правил разработки и утверждения контрольными (надзорными) органами 
программы профилактики рисков причинения вреда (ущерба) охраняемым законом ценно-
стям», постановлением Правительства Российской Федерации от 26.12.2018 года № 1680 «Об 
утверждении общих требований к организации и осуществлению органами государственно-
го контроля (надзора), органами муниципального контроля мероприятий по профилактике 
нарушений обязательных требований, требований, установленных муниципальными пра-
вовыми актами», Уставом районного муниципального образования «Усть-Удинский район», 
администрация районного муниципального образования «Усть-Удинский район»,

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1.Утвердить Программу «Профилактика нарушений в отношении объектов земельных 

отношений обязательных требований, установленных законодательством Российской Фе-
дерации, муниципальными правовыми актами на территории районного муниципального 
образования «Усть-Удинский район» на 2025 год» (приложение 1).

2.Опубликовать данное постановление в газете «Усть-Удинские вести» и разместить на 
официальном сайте администрации Усть-Удинского района.

3. Настоящее постановление вступает в силу с 01.01.2025 г.
4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на председателя Ко-

митета по управлению муниципальным имуществом Усть-Удинского района.
Глава администрации
Усть-Удинского района                                                                                           С.Н.Чемезов

Приложение 1 к постановлению администрации Усть-Удинского района от «20»  де-
кабря 2024 года №576 ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ НАРУШЕНИЙ В ОТНОШЕНИИ 
ОБЪЕКТОВ ЗЕМЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ТРЕБОВАНИЙ, УСТАНОВ-
ЛЕННЫХ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, МУНИЦИПАЛЬНЫ-
МИ ПРАВОВЫМИ АКТАМИ НА ТЕРРИТОРИИ РАЙОННОГО МУНИПАЛЬНОГО ОБРА-
ЗОВАНИЯ «УСТЬ-УДИНСКИЙ РАЙОН НА 2025 ГОД смотрите на официальном сайте 
Администрации Усть-Удинского района https://усть-уда.рф/ Россий

Российская Федерация
Иркутская область

Усть-Удинский район
 АДМИНИСТРАЦИЯ

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
«23» декабря 2024 г. № 580
п. Усть-Уда
Об утверждении формы проверочного листа, используемого для проведения плано-

вых проверок при осуществлении муниципального земельного контроля на территории 
районного муниципального образования «Усть-Удинский район»

В соответствии с Федеральным законом от 31.07.2020 №248-ФЗ «О государственном 
контроле (надзоре) и муниципальном контроле в Российской Федерации», постановлением 
Правительства Российской Федерации от 27.10.2021 года №1844 «Об утверждении требова-
ний к разработке, содержанию, общественному обсуждению проектов формы проверочных 
листов, утверждению, применению, актуализации форм проверочных листов, а также слу-
чаев обязательного применения проверочных листов»

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить форму проверочного листа, используемого для проведения плановых про-

верок при осуществлении муниципального земельного контроля на территории районного 
муниципального образования «Усть-Удинский район» (прилагается).

2. Опубликовать данное постановление в газете «Усть-Удинские вести».
4. Настоящее постановление вступает в силу с 01.01.2025 г.
5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на председателя Ко-

митета по управлению муниципальным имуществом Усть-Удинского района.
Глава администрации  
Усть-Удинского района                                                                                           С.Н.Чемезов

ФОРМУ ПРОВЕРОЧНОГО ЛИСТА, ИСПОЛЬЗУЕМОГО ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПЛАНО-
ВЫХ ПРОВЕРОК ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЗЕМЕЛЬНОГО КОН-
ТРОЛЯ НА ТЕРРИТОРИИ РАЙОННОГО МУНИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «УСТЬ- 
УДИНСКИЙ РАЙОН»смотрите на официальном сайте Администрации Усть-Удинского 
района https://усть-уда.рф/

Что делать гражданам, услышав сигналы 
гражданской обороны?

 
	 В мирное время граждане не часто задумываются о том, что необходимо делать, если на 

территории их региона произойдет масштабная чрезвычайная ситуация. Для предупреждения людей 
существуют сигналы оповещения гражданской обороны.  

	 Первым всегда передается сигнал «Внимание всем!», обычно – это звук электросирены или 
любого другого громкого сигнала. Услышав звуки сирены, необходимо немедленно включить телеви-
зор или радио на общероссийских каналах и слушать сообщения органов власти или органов управ-
ления по делам гражданской обороны. Указания, которые будут даны в эфире необходимо беспре-
кословно выполнять.

	 Существуют следующие специализированные сигналы оповещения гражданской обороны: 
«Воздушная тревога», «Радиационная опасность», «Химическая тревога», «Угроза катастрофического 
затопления» и «Отбой».

	 Сигнал «Воздушная тревога» предупреждает о непосредственной опасности поражения на-
селенного пункта. При поступлении сигнала «Воздушная тревога» все учреждения прекращают свою 
работу, транспорт останавливается и всё население укрывается в укрытиях. Места их расположения 
будут озвучены в теле- и радиосообщениях.

	 Сигнал «Радиационная опасность» подается в случае угрозы радиоактивного заражения 
или при обнаружении такого заражения. При получении сигнала необходимо надеть противогаз, ре-
спиратор, а при их отсутствии – ватно-марлевую повязку, взять запас продуктов, воды, индивидуаль-
ные средства медицинской защиты, предметы первой необходимости и уйти в убежище, противора-
диационное или простейшее укрытие.

	 Сигнал «Химическая тревога» оповещает граждан об угрозе или обнаружении химического 
или бактериологического заражения. В случае возникновения опасности по радиотрансляционным 
сетям, радиовещательным станциям и телевизионным приемникам будет передан текст об опасно-
сти и информация о действиях населения. При аварии с выбросом аварийно-опасных химических 
веществ будет сообщено, на каких улицах населению необходимо оставаться в квартирах, загермети-
зировать их, надеть влажную марлевую повязку, отключить потребителей электроэнергии, а на каких 
немедленно выходить из зоны заражения в указанных направлениях, взяв документы и деньги.

	 Сигнал «Угроза катастрофического затопления» подается при высокой вероятности по-
вреждения гидротехнический сооружений или возникновения стихийного бедствия, в результате 
чего территория может быть покрыта водой с глубиной затопления более 1.5 метров. Получив сигнал, 
соберите все необходимые документы, аптечку, средства индивидуальной защиты, запас воды и еды. 
После этого эвакуируйтесь в безопасный район до поступления сигнала «Отбой». При невозможности 
эвакуации следует занять верхние ярусы зданий до прибытия помощи.

	 При получении сигналов «Отбой воздушной тревоги», «Отбой радиационной опасности», 
«Отбой химической тревоги» «Отбой угроза катастрофического затоплении» граждане возвращаются 
к месту проживания или места работы.

	 Внимание!!! Администрацией Усть-Удинского района два раза в год  проводится техниче-
ская проверка систем оповещения населения с запуском электросирен. Во избежание паники, о дан-
ных мероприятиях жителей всегда оповещают заранее.

Отдел по делам ГОиЧС администрации Усть-Удинского района 

Администрация РМО «Усть-Удинский район»
и районный Совет ветеранов

ПОЗДРАВЛЯЮТ 
С 85-летием

Вильсона Саркисовича Мурадяна – 
жителя с.Игжей

Как радостно сегодня всех собрать.
С кем хочется отметить Юбилей!

Приятно в праздник вместе вспоминать,
Как много было добрых, ярких дней,
Желать здоровья, бодрости и сил,
Успехов, процветания и счастья,

Чтоб каждый день благополучным был
И все мечты спешили воплощаться!



«Усть-Удинские вести»             23 января 2025 г.           2 (8727)                                                     3 стр.

Российская Федерация
Иркутская область

Усть-Удинский район
АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

«17» января 2025 г.     № 21
п. Усть-Уда

«О закреплении муниципальных
образовательных организаций
за конкретными территориями 

Усть-Удинского района»
Руководствуясь ст. 16 Федерального закона от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об общих прин-

ципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», в соответствии 
с п.п. 6 п.1 ст. 9, ст. 67 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г.  № 273- ФЗ, п.7 приказа Министерства образова-
ния и науки Российской Федерации № 32 от 22 января 2014 года «Об утверждении Порядка 
приема граждан на обучение по образовательным программам начального общего, основ-
ного общего и среднего общего образования», ст. 22,45 Устава районного муниципального 

образования «Усть-Удинский район», 
ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить перечень территорий, закрепленных за образовательными организациями 

Усть-Удинского района (Приложение 1).
2.  Руководителям образовательных организаций Усть-Удинского района обеспечить 

прием граждан в образовательные организации для получения общедоступного и бесплат-
ного дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования в 
соответствии с перечнем, утвержденным п.1 настоящего постановления.

3.  Управлению образования муниципального образования «Усть-Удинский район» 
(Пешкова Л.В.) обеспечить:

 -  контроль за организацией приема в муниципальные образовательные организации 
Усть-Удинского района граждан, проживающих на территориях, закрепленных в соответ-
ствии с перечнем, утвержденным п. 1 настоящего постановления.

4. Признать утратившим силу постановление Администрации РМО «Усть-Удинский 
район» от 22 марта 2024 г. № 192 «О закреплении муниципальных образовательных органи-
заций за конкретными территориями Усть-Удинского района».

5. Управлению делами РМО «Усть-Удинский район» (Евдокимовой Н.В.) опубликовать 
настоящее постановление в  установленном законом порядке.

6.  Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя мэра района по 
социальным вопросам Черных О.И.

Глава Администрации  РМО «Усть-Удинский район                       С.Н. Чемезов    
Приложение 1

к постановлению администрации РМО 
«Усть-Удинский район» от 17.01.2025 года № 21

Перечень территорий, закрепленных за образовательными организациями 
Усть-Удинского  района

№

п/п

Образовательные 
организации

Ф. И.О. 
руководителя

Закреплены территории

1. Муниципальное 
бюджетное 
дошкольное 
образовательное 
учреждение Детский 
сад общеразвивающего 
вида «Колокольчик»

Лысых Марина 
Геннадьевна

п. Усть-Уда следующие улицы: ул. 8 Марта, ул. Садовая, ул. 
Коммунальная, ул. Нагорная, ул. Сибирская, ул. Свердлова, ул. 
Мичурина с дома №12 до дома №26 по четной стороне и с дома №33 
до дома №35 по нечетной стороне, ул. Урицкого с дома №4 до дома № 
16 по четной стороне и с дома №1 до дома № 9 по нечетной стороне, ул. 
Коммунаров, ул. Коминтерна, ул. Маяковского, ул. Гоголя,ул. Орджони-
кидзе, ул. Калинина, ул. Некрасова, ул. Чехова, пер. Рыбный, ул. Ватути-
на, ул. Фрунзе, ул. Ломоносова, ул. Карла Маркса с дома №1 до дома 
№17 по нечетной стороне и дом № 4 по четной стороне, ул. Народная 
с дома №2 до дома №8 по четной стороне, ул. Чапаева, ул. Зои Космо-
демьянской, пер. Байкальский, ул. Кирова с дома №11 до дома №15 по 
нечетной стороне, ул. Пионерская с дома №15 до дома № 53 по нечет-
ной стороне и сдома №14 до дома № 44 по четной стороне,ул. Толстого, 
ул. Ленина с дома №20 до дома №30 по четной стороне и с дома №19 
до дома №29 по нечетной стороне, ул. Софьи Перовской, ул. Сосновая, 
ул. Чернышевского, ул. 50 лет Октября с дома №2 до дома №32 по 
четной стороне и с дома №13 до дома №45 по нечетной стороне, ул. 
50 лет СССР дома №2 до дома №28 по четной стороне и с дома №3 
до дома №11 по нечетной стороне, ул. Ангарская, ул. Партизанская, ул. 
Нефтяников, ул. Аэрофлотская, ул. Северная, пер. Таежный, пер. Речной, 
пер. Кирпичный, пер. Степной, ул. Солнечная, ул. Лермонтова, ул. Ва-
силия Ткача.

2. Муниципальное 
бюджетное 
дошкольное  
образовательное 
учреждение Детский 
сад общеразвивающего 
вида «Светлячок» 

Заманстанчук Ирина 
Владимировна

п. Усть-Уда следующие улицы: ул. Горького, пер. Кооперативный, ул. 
Урицкого с дома №18 до дома№ 24 по четной стороне, ул. Луначар-
ского, ул. Лазо дом №1 по нечетной стороне и с дома №2 до дома № 
8 по четной стороне, ул. Кирова с дома №1А до дома №9 по нечет-
ной стороне и с дома №2 до дома №6 по четной стороне, ул. Лесная, 
ул. Дачная, ул. Клименкова, ул. Мира, ул. Терещенко, ул. Одесская, ул. 
Постышева, ул. Куйбышева, ул. Свободная, ул. Мичурина с дома № 
2А до дома № 10 по четной стороне и с дома № 1 до дома № 31 по 
нечетной стороне, ул. Пионерская с дома № 1 до дома № 13 и с дома 
№55 до дома №59 по нечетной стороне, и с дома № 2 до дома № 12 
по четной стороне, ул. Набережная, пер. Трактовый, ул. Приморская, 
ул. Трудовая, ул. Спортивная, ул. Школьная, ул. Иркутская, ул. 40 лет 
Победы,ул. Береговая,пер. Зеленый, ул. Дзержинского, ул. Ваулова, ул. 
Колхозная,ул. Комсомольская, ул. Пушкина,ул. Почтовая, ул. Первомай-
ская, ул. Советская, ул. Ленина с дома №8 до дома №14 по четной сторо-
не и с дома №5 до дома №13 по нечетной стороне, ул. Сидоренко, пер. 
Вишневый, ул. Народная с дома №10А до дома 26 по четной стороне 
и с дома №3 до дома№5 по нечетной стороне, ул. Пролетарская, ул. 
Юбилейная, ул. Строителей, ул. Луговая, ул. Южная, ул. Карла Маркса 
с дома №2А по четной стороне, ул. 50 лет Октября с дома №1 до дома 
№11 и с дома №47 до дома №57 по нечетной стороне и с дома №2В до 
дома №2А по четной стороне, ул. 50 лет СССР с дома №30 до дома №54 
по четной стороне и с дома №13А до дома №23 по нечетной стороне.

3. Муниципальное 
казенное дошкольное 
образовательное 
учреждение Средне- 
Муйский  детский сад

Костина Вера 
Александровна

Средне - Муйское муниципальное образование

4. Муниципальное 
казенное дошкольное 
образовательное 
учреждение 
Юголукский детский 
сад «Солнышко»

Кибанова Лидия 
Владимировна

Юголукское муниципальное образование

5. Муниципальное 
казенное дошкольное 
образовательное 
учреждение Игжейский 
детский сад

Малахова Наталья 
Анатольевна

Игжейское муниципальное образование

6. Муниципальное 
казенное дошкольное 
образовательное 
учреждение детский 
сад «Колосок» с. 
Балаганка

Сагдеева

Лариса

Сергеевна

Балаганкинское муниципальное образование

7. Муниципальное 
казенное дошкольное 
образовательное 
учреждение 
Малышевский детский 
сад

Хохлова

 Ирина Николаевна

Малышевское муниципальное образование

8. Муниципальное 
казенное дошкольное 
образовательное 
учреждение детский 
сад с. Молька

Бондарева 
Анастасия 
Сергеевна

Молькинское муниципальное образование

9. Муниципальное 
казенное дошкольное 
образовательное 
учреждение Ново-
Удинский детский сад

Купрякова Елена 
Сергеевна

Ново-Удинское муниципальное образование

10. Муниципальное 
казенное дошкольное 
образовательное 
учреждение 
Светлолобовский 
детский сад

Медведева Лариса 
Васильевна

Светлолобовское муниципальное образование

11. Муниципальное 
бюджетное 
общеобразовательное 
учреждение средняя 
общеобразовательная 
школа п. Усть-Уда

Епонешникова 
Ольга Михайловна

п. Усть-Уда следующие улицы: ул. Горького, пер. Кооперативный, 
ул. Урицкого с дома №18 до дома №24 по четной стороне, ул. 
Луначарского, ул. Лазо дом №1 по нечетной стороне и с дома №2 до 
дома №8 по четной стороне, ул. Кирова с дома № 1А до дома №9 по 
нечетной стороне и с дома №2 до дома №6 по четной стороне,ул. Лес-
ная, ул. Дачная, ул. Клименкова, ул. Мира от дома №2 до дома №22А по 
четной стороне и с дома № 1А до дома №33 по нечетной стороне, ул. 
Терещенко, ул. Одесская, ул. Чернышевского, ул. Постышева, ул. Куйбы-
шева, ул. Свободная от дома №2А до дома №12 по четной стороне и с 
дома №1 до дома №13 по нечетной стороне, ул. Мичурина с дома №1 
до дома №15 по нечетной стороне и дом №2А по четной стороне, ул. 
Пионерская с дома №2 до дома №8 и с дома №36 до дома №44 по чет-
ной стороне, и с дома №45 до дома №59 по нечетной стороне, ул. Набе-
режная, пер. Трактовый, ул. Нефтяников,  ул. Приморская, ул. Трудовая, 
ул. Школьная, ул. Иркутская, ул. 40 лет Победы,ул. Береговая,пер. Зеле-
ный, ул. Дзержинского,ул. Ваулова, ул. Колхозная,ул. Комсомольская,ул. 
Пушкина,ул. Почтовая, ул. Первомайская, ул. Советская, ул. Ленина с 
дома №8 до дома №14 по четной стороне и с дома №5 до дома №13 по 
нечетной стороне, ул. Сидоренко,пер. Вишневый, ул. 50 лет Октября, ул. 
50 лет СССР, ул. Чапаева, пер. Байкальский, ул. Ангарская, ул. Зои Космо-
демьянской, ул. Фрунзе, падь Озерок, д. Михайловщина.

12. Муниципальное 
бюджетное 
общеобразовательное 
учреждение «Усть-
Удинская средняя 
общеобразовательная 
школа №2»

Эгго Анна 
Леонидовна

П. Усть-Уда : ул. 8 марта, ул. Садовая,ул. Коммунальная, ул. Нагорная, 
ул. Сибирская, ул. Свердлова, ул. Мичурина с дома №2 до дома №26 
по четной стороне и с дома 15А до дома №35 по нечетной стороне, 
ул. Урицкого с дома №4 до дома №16 по четной стороне и с дома №1 
до дома №9 по нечетной стороне ул. Коммунаров, ул. Пролетарская, 
ул. Коминтерна,ул. Маяковского, ул. Юбилейная, ул. Строителей, ул. 
Гоголя,ул. Орджоникидзе, ул. Калинина, ул. Южная, ул. Некрасова, ул. 
Свободная с дома №15 до дома №23 по нечетной стороне и с дома 
№12А до дома №28 по четной стороне, ул. Чехова, ул. Луговая, пер. Рыб-
ный, ул. Ватутина, ул. Ломоносова, ул. Карла Маркса, ул. Народная, ул. 
Кирова с дома №11 до дома №15 по нечетной стороне, ул. Пионерская 
с дома №10 до дома №34 по четной стороне и с дома №1 до дома №43 
по нечетной стороне, ул. Толстого, ул. Ленина с дома №19 до дома №29 
по нечетной стороне и с дома №20 до дома №30 по четной стороне,ул. 
Софьи Перовской, ул. Соснова, ул. Партизанская, ул. Аэрофлотская, ул. 
Северная, пер. Таежный, пер. Речной, ул. Лермонтова, пер. Кирпичный, 
пер. Степной, ул. Солнечная,ул. Спортивная,ул. Мира с дома №24 до 
дома №68 по четной стороне и с дома №35до дома №79 по нечетной 
стороне, ул. Василия Ткача.

13. Муниципальное казенное 
общеобразовательное 
учреждение 
Аносовская средняя 
общеобразовательная школа 

Поцелуева Ирина 
Григорьевна

Аносовское муниципальное образование, Ключинское муниципальное 
образование.

14. Муниципальное казенное 
общеобразовательное 
учреждение 
Игжейская средняя 
общеобразовательная школа

Маслова Алена 
Викторовна

Игжейское муниципальное образование

15. Муниципальное казенное 
общеобразовательное 
учреждение 
Малышевская средняя 
общеобразовательная школа

Ковальчук Оксана 
Петровна

Малышевское муниципальное образование

16. Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное 
учреждение Молькинская 
средняя общеобразовательная 
школа

Жукова Евдокия 
Владимировна

Молькинское муниципальное образование

17. Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное 
учреждение Ново-
Удинская средняя 
общеобразовательная школа

Стацевичуте Лидия 
Эдмундовна

Ново-Удинское муниципальное образование

18. Муниципальное казенное 
общеобразовательное 
учреждение 
Светлолобовская средняя 
общеобразовательная школа

Бердникова Тамара 
Борисовна

Светлолобовское муниципальное образование

19. Муниципальное казенное 
общеобразовательное 
учреждение Средне-
Муйская средняя 
общеобразовательная школа

Шипнякова

Анастасия

Витальевна

Средне-Муйское муниципальное образование

20. Муниципальное 
казенное 
общеобразовательное 
учреждение 
Юголукская средняя 
общеобразовательная 
школа

Шипицина Лидия 
Факеевна

Юголукское муниципальное образование, с. Юголок

21. Муниципальное 
казенное 
общеобразовательное 
учреждение 
Аталанская основная 
общеобразовательная 
школа

Воронцова Анна 
Алексеевна

Аталанское муниципальное образование

22. Муниципальное 
казенное 
общеобразовательное 
учреждение 
Балаганкинская 
основная 
общеобразовательная 
школа

Бутакова Екатерина 
Николаевна

Балаганкинское муниципальное образование

23. Муниципальное 
казенное 
общеобразовательное 
учреждение 
Подволоченская 
основная 
общеобразовательная 
школа

Порубова Ольга 
Валентиновна

Подволоченское муниципальное образование

24. Муниципальное 
казенное 
общеобразовательное 
учреждение 
Чичковская основная 
общеобразовательная 
школа

Подкорытова 
Светлана 
Федоровна

Чичковское муниципальное образование

25. Муниципальное 
казенное 
общеобразовательное 
учреждение 
Кижинская начальная 
общеобразовательная 
школа

Бичевина Анна 
Викторовна

Юголукское муниципальное образование, д. Кижа
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ОТВАГА в сердце

Мария Луковникова,  
председатель п/о 

Совета ветеранов  
Новоудинского МО

Прошла война, прошла страда,
Но боль взывает к людям!

Давайте, люди, никогда
Об этом не забудем!

 Сегодня мой рассказ будет о отважном и 
заботливом человеке…

Андрей Матвеевич Березов, который ро-
дился в 1901 году.

Семья Березовых, переехав из деревни Фи-
липпово Усть-Удинского района в Усть-Ма-
лой, стала частью большого переселения.

До войны Андрей Матвеевич занимал 
должность бригадира в Усть-Малойской бри-
гаде, а его жена трудилась в колхозе на раз-
личных работах.

В 1941 году, когда началась война, Андрей 
Матвеевич был призван на фронт и до её 
окончания участвовал в боевых действиях. 
Тяжёлые ранения сделали его инвалидом на 
всю жизнь. За свой подвиг он был награждён 
медалью «За Победу над Германией!» и мно-
гими юбилейными медалями.

После войны Андрей Матвеевич продол-
жил работать в колхозе, став сторожем на 
ферме.

В браке у Березовых родилось двое детей - 
Александр и Екатерина, которые продолжили 
дело своих родителей. Екатерина трудилась в 
колхозе, ответственно ухаживая за скотом и 
добиваясь высоких показателей надоев моло-
ка, а Александр работал шофёром.

Внук рассказывает: «Бабушке и дедушке 
было нелегко растить детей, так как ранения 
давали о себе знать, а труд на ферме был тя-
жёлым. Всё приходилось делать вручную. Но 
они никогда не говорили о трудностях, всегда 

были добры и уважительны ко всем!»
Приятно общаться с таким внуком, кото-

рый с гордостью и большой любовью расска-
зывает о своих близких.

Это неудивительно! Люди, пережившие 
ужасы войны, не озлобились, а воспитыва-
ли своих детей, отдавая всю свою любовь и 
заботу. Именно поэтому они стали настоя-
щим примером для внука, которого назвали 
в честь деда — Андреем.

Таких людей, как Андрей Матвеевич Бере-
зов, невозможно вычеркнуть из памяти! Они 
— поколение Победителей!

Символ мужества и верности

Расскажу ещё об одном Ветеране Великой Отече-
ственной войны. 

Леонид Иванович Кормилицин, который родился 
в  1925 году, в старой Новой Уде. 

В 1943 году Леонид Иванович был призван на 
службу и отправился на Камчатку. Его воинское зва-
ние — старший лейтенант, а служил он в 36-ой мото-
стрелковой дивизии, 24-ом мотострелковом полку.

За время службы Леонид Иванович был награждён 
множеством медалей, среди которых: медаль «За бое-
вые заслуги»; медаль «За Победу над Японией»; медаль 
«За Победу над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.» и другие юбилейные награды.

На Камчатке Леонид Иванович познакомился со 

своей будущей женой Марией Ни-
ловной. После окончания войны они 
вернулись в Новую Уду, но вскоре пе-
реехали в п. Радуй, где Мария Ниловна 
получила предложение работать про-
давцом в ОРСовском магазине, а Лео-
нид Иванович начал строить дома для 
местных жителей. В этом поселке у них 
родилась дочь Света. 

Когда ей исполнилось 7 лет они 
переезжают в Усть-Малой, Света по-
ступает в 1 класс. Когда Светлана за-
канчивала четвёртый класс, семья 
Кормилициных снова переехала в Но-
вую Уду. Здесь Леонид Иванович про-
должал работать на стройке, а перед 
выходом на пенсию устроился в РЭС.

Светлана выросла и вышла замуж, 
и они с мужем решили переехать в 
Усть-Кут. Вместе с ними туда перееха-
ли Леонид Иванович с Марией Нилов-
ной, где они провели последние годы 
своей жизни.

Эта семейная пара прошла через 
все испытания военного времени, что 
только укрепило их семейный союз. 
Леонид Иванович, как никто другой, 
понимал, насколько важна и дорога 
ему семья. Он гордился своей дочерью, 
ценил и уважал жену. Окружённый за-
ботой и вниманием близких и одно-
сельчан, он чувствовал себя нужным и 
любимым.

Рассказывать о такой семейной 
паре — одно удовольствие! Как ниточ-
ка с иголочкой, они всегда были вме-
сте. Хотя этих людей уже давно нет с 
нами, их память навсегда сохранится в 
наших сердцах.

Леонид Иванович был настоящим 
мужчиной, который не только прояв-
лял мужество и храбрость на войне, но 
и всегда оставался верным своим близ-
ким и Родине.
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ПРЕДУПРЕЖДЕН,

Стали бы вы делиться информацией о своем благосостоянии с 
посторонними людьми или собственноручно доверять все свои 

деньги неизвестным? Согласитесь, такое представить трудно. Однако, 
порою это происходит. Низкая осведомленность граждан о совершаемых 

способах мошенничества, чрезмерная доверчивость, обман и 
давление со стороны злоумышленников, все это приводит к потери 

своих денег. 

Представьте такую ситуацию. На ваш телефон 
поступает звонок, и неизвестное лицо, обращаясь 
к вам по имени и отчеству, сообщает, что является 
официальным представителем банковской сферы, 
сотрудником службы безопасности банка или дру-
гой службы, призванной обеспечить безопасность 
ваших счетов.

Можете ли вы таким образом определить, что 
человек на том конце провода действительно тот, за 
кого себя выдает, даже если вы слышите характер-
ные посторонние шумы делового офиса? Навряд ли.

Далее звонящий сообщает вам, что кто-то пы-
тается взломать вашу банковскую карту и списать 
денежные средства, или уже совершает переводы. 
В результате приостановки несанкционированных 
операций все ваши счета заблокированы или это 
срочно требуется сделать. Для чего вам необходимо 
назвать неизвестному: данные вашего личного каби-
нета, анкетные данные (чтобы сравнить их), данные 
банковской карты, срок действия и код безопасно-
сти, расположенный на обороте карты, а также коды 
из СМС-сообщений, приходящие на ваш телефон.

Запомните! Ни один сотрудник какого-либо дей-
ствующего банка не будет звонить вам по данному 
поводу, и спрашивать коды и пароли.

Рассмотрим пример из практики.
В ОВД обратился 66-летний житель города Ир-

кутск с заявлением о мошенничестве. На принадле-
жащий ему мобильный телефон позвонил неизвест-
ный, который представился сотрудником одного из 
банков и сообщил, что неизвестные лица пытаются 
перевести денежные средства в сумме 6 000 рублей 
с его банковской карты, и что на телефоне клиента 
выявлен вирус. Для предотвращения снятия денеж-
ных средств, необходимо пройти полную проверку 
на вирусы. Для этого неизвестный попросил сооб-
щить ID телефона, номер и данные банковской кар-
ты. После того, как заявитель передал требуемую 
информацию, с имеющихся в пользовании заявите-
ля банковских карт различных банков, были списа-
ны денежные средства в общей сумме около 200 000 
рублей.

Следователем СУ УВД Иркутска по данному фак-
ту возбуждено уголовное дело по ст. 159 УК РФ.

Помните, как в детстве родители предупрежда-
ли нас о том, что общаться с посторонними людь-
ми, пытающимися узнать у вас конфиденциальную 
информацию, нельзя ни в коем случае! Почему они 
это делали? Они хотели предотвратить беду, которая 
могла бы последовать после таких откровений. Од-
нако, почему же сейчас, став взрослыми, мы забыва-
ем об этой мере предосторожности?

Как не стать жертвой мошенников: 
общие рекомендации:

Не сообщайте никому и никогда паспортные 

данные и финансовые сведения: данные карты и ее 
владельца, трехзначный код с обратной стороны 
карты или СМС-код. Сотрудники банков и государ-
ственных структур никогда не запрашивают такую 
информацию. Не публикуйте ее в социальных сетях, 
на форумах и каких-либо сайтах в Интернете, а так-
же не храните данные карт и PIN-коды на компьюте-
ре или в смартфоне.

Если с неизвестного номера звонит якобы со-
трудник банка, правоохранительных органов или 
государственной организации с сомнительным 
предложением (например, сообщением о попытке 
оформления кредита или подозрительной операции 
от вашего имени, обещанием высокого дохода по 
вкладу, предложением перевести средства на специ-
альный счет Центробанка и тому подобное) или по 
телефону запугивают и требуют быстрых действий 
с финансами, положите трубку. Самостоятельно по-
звоните в банк по номеру телефона, указанному на 
обратной стороне карты или на его сайте, или в кон-
такт-центр ведомства, сотрудником которого пред-
ставлялся звонящий.

Не совершайте каких-либо действий по сче-
ту, если вам звонят с просьбой или требованием о 
переводе денег, в том числе на «защищенный» или 
«специальный» счет Центробанка, или с предложе-
нием об оформлении кредита. Банк России не от-
крывает счета и не работает с гражданами.

По возможности установите антивирус на все 
устройства и обновляйте его.

Совершайте покупки в Интернете только на про-
веренных сайтах. Заведите специальную карту для 
онлайн-покупок и пополняйте ее ровно на ту сумму, 
которая нужна для оплаты. При совершении поку-
пок обращайте внимание на наличие в строке бра-
узера рядом с названием сайта значка безопасного 
соединения (замочка).

Никогда не вводите личные и финансовые дан-
ные на сомнительных сайтах и не переходите по 
ссылкам из подозрительных писем, которые предла-
гают, например, пройти опрос, получить какую-ли-
бо выплату и тому подобное. Официальные сайты 
финансовых организаций в поисковых системах 
(Яндекс, Mail.ru) помечены цветным кружком с га-
лочкой.

Если вы стали жертвой мошенников:
Шаг № 1
Немедленно заблокируйте карту с помощью 

мобильного приложения или личного кабинета на 
сайте банка. Заблокировать ее также можно через 
контакт-центр банка (телефон указан на оборотной 
стороне карты) или в любом его отделении.

Шаг № 2
В течение суток после получения сообщения о 

списании средств напишите заявление в отделении 
банка о несо-
гласии с опе-
рацией. Также 
обратитесь с 
заявлением о 
хищении де-
нег в любое 
отделение по-
лиции.

Пом н и те : 
если вы само-
стоятельно пе-
ревели деньги 
мошенникам 
или предоста-
вили им бан-
ковские дан-
ные, то банк 
не обязан 
в о з в р а щ а т ь 
похищенную 
сумму.

 ВООРУЖЕН!
ЗНАЧИТ 

20 января в пресс-центре газеты «Областная» 
состоялась пресс-конференция на тему «Неделя 

профилактики хронических неинфекционных 
заболеваний». Неделя проходит с 20 по 26 января.

– Хронические неинфекционные заболевания (ХНИЗ) 
являются основной причиной инвалидности и преж-
девременной смертности населения Российской Феде-
рации. На долю смертей от ХНИЗ приходится поряд-
ка 70% всех случаев, из которых более 40% являются 
преждевременными, – рассказал главный врач ОГБУЗ 
«Иркутский областной центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики», главный внештатный 
специалист по медицинской профилактике министер-
ства здравоохранения Иркутской области Павел Поле-
нов. – Согласно определению ВОЗ, ХНИЗ – это болезни, 
характеризующиеся продолжительным течением и 
являющиеся результатом воздействия комбинации ге-
нетических, физиологических, экологических и поведен-
ческих факторов. К основным типам ХНИЗ относятся 
болезни системы кровообращения, злокачественные 
новообразования, болезни органов дыхания и сахарный 
диабет.

50% вклада в развитие ХНИЗ вносят основные 6 
факторов риска: курение, нерациональное питание, 
низкая физическая активность, избыточная масса 
тела, потребление алкоголя, повышенный уровень 

холестерина и глюкозы.
Важнейшую роль в профилактике заболеваний 

играет контроль за состоянием здоровья, регулярное 
прохождение профилактических медицинских осмо-
тров и диспансеризации.

По итогам 2024 года профилактические меропри-
ятия (диспансеризация, профилактический медицин-
ский осмотр) прошли 832 458 чел.

Впервые выявленные факторы риска ХНИЗ: нера-
циональное питание (236 160 чел.), низкая физическая 
активность (188 491), повышенный индекс массы тела 
(153 199), гиперхолестеринемия  (86 595), курение (76 
939), гипергликемия (42 800), употребление алкоголя (4 
948).

Впервые выявленные ХНИЗ: болезни сердечно-сосу-
дистой системы (13 545 чел.), болезни органов дыхания 
(2 282), сахарный диабет (1 615), злокачественные но-
вообразования (853).

Чтобы знать свои показатели, характеризующие 
здоровье следует регулярно проходить профилакти-
ческие медицинские осмотры и диспансеризацию, пра-
вильно питаться. Для этого важно ограничить потре-
бление соли (до 5 г/сутки – 1 чайная ложка без верха), 
увеличить потребление фруктов и овощей (не менее 
400–500 гр. в день – 5 порций) и продуктов из цельного 
зерна, орехов, бобовых для обеспечения организма клет-
чаткой, снизить потребление насыщенных жиров. 
Рацион должен содержать достаточное количество 
растительных масел (20–30 г/сутки), обеспечивающих 
организм полиненасыщенными жирными кислотами 
(рыба не менее 2 раз в неделю, желательно жирных со-
ртов). Следует ограничить потребление продуктов, 
содержащих добавленный сахар (сладкие газированные 
напитки и сладости). Также важно отказаться от ку-
рения и чрезмерного потребления спиртных напитков. 
И конечно быть физически активным.

Взрослые люди должны уделять не менее 150 минут 
в неделю занятиям средней интенсивности или не 

менее 75 минут в неделю занятиям высокой интенсив-
ности.

Каждое занятие должно продолжаться не менее 10 
минут. Увеличение длительности занятий средней ин-
тенсивности до 300 минут в неделю или до 150 минут 
в неделю высокой интенсивности необходимо для того, 
чтобы получить дополнительные преимущества для 
здоровья.

Напоминаем, что с 2024 года помимо медицинской 
организации к которой гражданин прикреплен, профи-
лактические мероприятия можно пройти и по месту 
работы, при помощи мобильных медицинских бригад и 
комплексов, либо же на базе самой медицинской органи-
зации, в этом случаи для работников предприятия 
будет выделено удобное для них время.

Кроме того, граждане в возрасте от 18 до 49 
лет имеют возможность пройти дополнительные 
обследования с целью оценки репродуктивного 

здоровья.

Эксперт «Областной»: 
нерациональное питание 
может стать причиной 

хронических неинфекционных 
заболеваний
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05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины» (16+)
17.30 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Склифосовский» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

Вторник, 28 января

Среда, 29 января

Четверг, 30 января

Пятница, 31 января

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55, 18.25 Информационный 
канал (16+)
16.10 Давай 
поженимся! (16+)
17.05 Мужское/Женское (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Минута тишины» (16+)
22.35 Большая 
игра (16+)
00.30 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Вести
09.30 Местное 
время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55 Т/с «Кулагины» (16+)
17.30 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Склифосовский» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

08.00, 07.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40, 11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 14.00, 
Д/с «Гадалка» (16+)
17.15, 17.45, 18.20 Д/с «Слепая» (16+)
19.00, 20.10 Т/с «Ронин» (16+)
21.15, 22.15, 23.30, 00.25 Т/с «Мажор» (16+)
00.45 Х/ф «Джон Уик — 3»  (16+)
03.15 Х/ф «Тачка №19»  (18+)
04.30, 05.30, 06.15, 07.00 Мистические 
истории (16+)

08.00, 07.45 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30 Новости (16+)
10.40, 11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 
Д/с «Гадалка» (16+)
17.15, 17.45, 18.20, 19.00, 19.30, 
Д/с «Слепая» (16+)
21.15, 22.30, 23.30, 00.25 
Т/с «Мажор» (16+)
00.45 Х/ф «Заклятье. 
Спуск к дьяволу» (16+)
02.45 Х/ф «Охотник с 
Уолл-стрит»  (18+)
04.30, 05.15, 06.00 Мистические 
истории (16+)

06.50, 10.25, 12.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00 Сегодня
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
00.15, 02.00 Т/с «Шеф. Возвращение» (16+)
02.55 Т/с «Феникс» (18+)
06.20 Т/с «Агентство скрытых камер» (16+)
 

06.55, 10.25, 12.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00 Сегодня
15.25 Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
00.15, 02.00 Т/с «Шеф. 
Возвращение» (16+)
02.55 Т/с «Феникс» (18+)
06.25 Т/с «Агентство 
скрытых камер» (16+)

06.50, 10.25, 12.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.35 Сегодня
15.25 Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Место 
встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
00.15, 02.00 Т/с «Шеф. 
Возвращение» (16+)
02.55 Поздняков (16+)
03.10 Т/с «Феникс» (18+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.05 Мультфильм (0+)
09.00 Т/с «Молодёжка. Новая смена» (16+)
11.00 Уральские пельмени. Смеxbook (16+)
11.25 Анимационный фильм 
«Коты Эрмитажа» (6+)
13.05 Анимационный фильм 
«Гномы в доме» (6+)
14.40 Анимационный фильм 
«Зверогонщики» (6+)
16.35 Анимационный фильм 
«Зверолэнд» (6+)
18.25 Х/ф «Робопёс»  (6+)
20.05 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
23.00 Х/ф «Великий уравнитель — 2» (16+)
01.20 Х/ф «Великий уравнитель»  (18+)
03.55 Х/ф «Догмен» (18+)
05.35 Т/с «Цирк» (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.05 Мультфильм (0+)
09.00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена» (16+)
11.00 Уральские пельмени. 
Смеxbook (16+)
11.55 Х/ф «Как влюбиться за 
12 дней»  (16+)
13.45 Х/ф «Сестричка Бетти» (16+)
16.00 Х/ф «На гребне волны»  (16+)
18.35 Х/ф «Зов предков»  (16+)
20.20 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
23.00 Х/ф «Ускорение» (16+)
00.45 Х/ф «Форсаж в Паттайе»  (16+)
06.05 6 кадров (16+)
06.20 Мультфильм (16+)

Понедельник, 27 января

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Кулагины» (16+)
17.30 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Склифосовский» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55 Информационный 
канал (16+)
13.05 АнтиФейк (16+)
15.05 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00  Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55 Т/с «Кулагины» (16+)
17.30 Прямой эфир (16+)
21.30 Один в один (12+)
00.30 Х/ф «Снегирь»  (16+)
02.35 Т/с «Потерянное 
счастье» (16+)

08.00, 07.30 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40, 11.15, 11.45, 12.15 Т/с «Порча» (16+)
16.00, 17.10 Вернувшиеся (16+)
18.20, 19.00, 19.30  Д/с «Слепая» (16+)
21.15 Х/ф «Инкарнация» ( (16+)
23.00, 00.25 Х/ф «Дурной 
глаз» (16+)
01.15 Х/ф «Самозванка»  (18+)
03.00 Х/ф «Бывшая» 
(Триллер, Россия, 2021) (18+)
04.30, 05.15, 06.00, 06.45 Мистические 
истории (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.05, 06.20 Мультфильм (16+)
09.00 Уральские пельмени. 
Смеxbook (16+)
15.50 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
03.00 «Кино в деталях» с 
Фёдором Бондарчуком (18+)
04.00 Х/ф «Во имя короля — 3» 
(Фэнтези, Канада, Болгария, 2014) 
(16+)
05.15 Т/с «Мафия — дело семейное» 
(16+)
06.05 6 кадров (16+)

06.50, 10.25, 12.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 Сегодня
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 ДНК (16+)
19.55 Жди меня (12+)
22.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
00.15 Т/с «Шеф. Возвращение» (16+)
02.20 «Своя правда» с 
Романом Бабаяном (16+)
04.00 Захар Прилепин. 
Уроки русского (12+)
04.40 Инфощит (16+)
05.20 Квартирный вопрос (0+)

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.50, 12.05 Х/ф «Розыгрыш» 
(Мелодрама, СССР, 1976) (12+)
12.40, 17.00, 18.20, 00.30 Подкаст.Лаб (16+)
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Минута тишины» (16+)
23.25 Большая игра (16+)

08.00 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40, 11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 
 Д/с «Гадалка» (16+)
17.15, 17.45, 18.20 Д/с «Слепая» (16+)
19.00, 20.10 Т/с «Ронин» (16+)
21.15, 22.15 Т/с «Мажор» (16+)
00.50 Итоги с Малькевичем (16+)
01.45 Х/ф «Экстрасенс. 
Дело Софи» (Ужасы, США, 2021) (16+)
04.00 Кадони шоу (16+)
04.45, 05.45, 06.30, 07.15 Мистические 
истории (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.05 Мультфильм (0+)
09.00 Т/с «Молодёжка. Новая смена» (16+)
11.00 Уральские пельмени. Смеxbook (16+)
11.40 Х/ф «Крысиные бега» (16+)
13.55 Х/ф «Знакомство с 
родителями»  (16+)
16.05 Х/ф «Знакомство с 
Факерами — 2»  (16+)
18.05 Х/ф «Уикенд с батей»  (16+)
19.55 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
23.00 Х/ф «Ударная волна: 
Битва за Гонконг» (Боевик, Китай, Гонконг, 
2020) (16+)
01.20 Х/ф «Ударная волна» (Боевик, Китай, 
Гонконг, 2017) (16+)

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55, 18.25 Информационный 
канал (16+)
16.10 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское/Женское (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Минута тишины» (16+)
22.45 Большая 
игра (16+)
00.25 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Доброе утро
09.00, 18.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55, 18.25 Информационный 
канал (16+)
16.10 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское/Женское (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Минута тишины» (16+)
22.45 Шоу Вована и Лексуса (16+)
23.45 Большая игра (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Вести
09.30 Местное 
время
09.55 О самом 
главном (12+)
11.30, 18.30 60 Минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55 Т/с «Кулагины» (16+)
17.30 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Склифосовский» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

08.00 Мультфильм (0+)
10.00 Мультфильм (6+)
10.30, 17.00 Новости (16+)
10.40, 11.15 Д/с «Гадалка» (16+)
17.15 Д/с «Слепая» (16+)
19.00, 20.10 Т/с «Ронин» (16+)
21.15, 22.15 Т/с «Мажор» (16+)
00.45 Х/ф «Хитмен. 
Последнее дело» (Криминальный 
детектив, США, 2023) (16+)
03.00 Х/ф «Атлантида» 
(Ужасы, Испания, Франция, 2017) 
(18+)
04.45, 05.30 Мистические 
истории (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
08.05, 06.25 Мультфильм (16+)
09.00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена» (16+)
11.00 Уральские пельмени. 
Смеxbook (16+)
12.05 Х/ф «Маленькие 
волшебницы»  (6+)
14.05 Х/ф «Чародейка»  (12+)
16.05 Х/ф «Тайна волшебных 
часов»  (6+)
18.05 Х/ф «Игра Эндера» 
(Боевик, США, 2013) (12+)
20.20 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

06.55, 10.25, 12.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00 Сегодня
15.25 Чрезвычайное 
происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
00.15, 02.00 Т/с «Шеф. 
Возвращение» (16+)
02.55 Т/с «Феникс» (16+)
06.20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)



06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 Часовой (12+)
07.25 Здоровье (16+)
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма (0+)
09.10 «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым (12+)
09.30 Мечталлион. Прямой эфир (12+)
10.15 Жизнь своих (12+)
11.05 Повара на колесах (12+)
12.15 Д/ф «Теодор Курентзис. 
Таких больше нет» (12+)
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06.45 Х/ф «Все просто»  (16+)
08.20 Жди меня (12+)
09.20 Смотр (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня
10.20 Поедем, поедим! (16+)
11.20 Едим Дома (0+)
12.20 Главная дорога (16+)
13.00 «Живая еда» с 
Сергеем Малозёмовым (12+)
14.00 Квартирный вопрос (0+)
15.00 Д/с «Основано на 
реальных событиях» (16+)
17.00 Своя игра (0+)
18.20 Чрезвычайное происшествие. 
Расследование (16+)
19.00 «Следствие вели…» с 
Леонидом Каневским (16+)

Суббота, 1 февраля

Воскресенье, 2 февраля

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Вспомнить всё (12+)
11.05 Играем свадьбу! (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.05 ПроУют (0+)
14.00 Х/ф «Красная палатка»  (12+)
17.05 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Народный ледниковый (0+)
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером (16+)
23.10 Х/ф «Решение уйти» (16+)

Россия 1 (Дубль-1)
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников (12+)
12.55 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевниковым (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора (16+)
17.50 Привет, Андрей! (12+)

08.00, 07.30 Мультфильм (0+)
10.00 «Вкусно» с 
Анфисой Чеховой (16+)
10.30, 17.00, 20.00, 00.15 Новости (16+)
10.40, 11.00 Мультфильм (6+)
12.30 Х/ф «Невидимый мальчик» (16+)
14.45 Х/ф «Невидимый мальчик: 
Второе поколение» (16+)
16.45, 17.10 Х/ф «Астрал»  (16+)
19.00, 20.10 Х/ф «Инкарнация»  (16+)
21.00 Х/ф «Пророк»  (16+)
23.00, 00.25 Х/ф «Последний день 
Земли» (16+)
01.00 Х/ф «Вирус» (18+)
03.00 Х/ф «Создатель игр» (16+)
04.45 Х/ф «Самозванка»  (16+)

08.00, 07.30 Мультфильм (0+)
09.30 «Вкусно» с 
Анфисой Чеховой (16+)
10.00, 10.40 Мультфильм (6+)
10.30, 20.00 Новости (16+)
15.15 Х/ф «Обратимая 
реальность» (16+)
17.00, 18.00, 18.45, 19.45, 20.10, 
Т/с «Чернобыль — 2: Зона 
отчуждения» (16+)
01.00 Итоги с Малькевичем (16+)
02.00, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 
«Блонды» (16+)
05.15, 06.00, 06.45 Мистические 
истории (16+)

08.00, 07.50 Ералаш (0+)
09.00 Мультфильм (0+)
09.15 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
10.00 ПроСТО кухня (12+)
12.20 Анимационный фильм 
«Крутые яйца — 2» (6+)
14.10 Анимационный фильм 
«Крутые яйца: Миссия 
«Пингвин» (12+)
16.00 Х/ф «Робопёс» (6+)
17.45 Х/ф «Великий уравнитель»  (18+)
20.25 Х/ф «Три мушкетёра: 
Д’Артаньян»  (16+)

06.45 Х/ф «Молодой» (16+)
08.30 «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым (16+)
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня
10.20 У нас выигрывают! (12+)
12.20 Первая передача (16+)
13.00 Чудо техники (12+)
14.00 Дачный ответ (0+)
15.00 НашПотребНадзор (16+)
16.00 Однажды… (16+)
17.00 Своя игра (0+)
18.20 «Человек в праве» с 
Андреем Куницыным (16+)
19.00 «Следствие вели…» с 
Леонидом Каневским (16+)
20.00 Новые русские сенсации (16+)

08.00 Ералаш (16+)
08.55 Мультфильм (0+)
09.15 Анимационный фильм «Урфин Джюс 
и его деревянные солдаты» (0+)
11.00 Анимационный фильм «Урфин Джюс 
возвращается» (6+)
12.35 Х/ф «Зип и Зап: Клуб стеклянных 
шариков» (16+)
14.25 Х/ф «Тайна волшебных часов» (6+)
16.25 Х/ф «Бамблби» (12+)
18.45 Х/ф «Ускорение» (16+)
20.40 Х/ф «Стукач» (12+)
23.00 Х/ф «Бесконечность»  (16+)
01.05 Х/ф «Петля времени» (Фантастика, США, 
Китай, 2012) (18+)

05.30 Т/с «Любовь, которой 
не было» (12+)
07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. 
Воскресенье
08.35 «Когда все дома» с 
Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 
Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести
12.00 Д/ф «Сталинград» (12+)
13.00 Большие перемены
14.30 Вести. Местное время
15.00 Петросян-шоу (16+)

НЕКРОЛОГ 

Администрация Усть-Удинского района, администрация 
Усть-Удинского сельского поселения 

с прискорбием сообщают, что в ходе выполнения боевой задачи 
геройски погиб Владимир Валерьевич Гулидов.

Владимир Валерьевич родился 12.11.1976 года в с. Аталанка, в раннем 
детстве переехал в Усть - Уду. Здесь же закончил школу N 1, затем ПТУ.

Владимир всегда был трудолюбивым, честным, отзывчивым человеком. 
Последние 14 лет работал в бригаде строителей.

1 апреля 2024 года подписал контракт на военную службу, встал на за-
щиту Родины.

В памяти семьи он навсегда останется добрым, любящим мужем, отцом, 
дедушкой.

Похоронен 1 января 2025 года в п. Усть-Уда.

Извещение 
о месте и порядке ознакомления с проектом межевания земельных участков  и его согласовании

Кадастровый инженер Акулова Татьяна Валерьевна, работающая в ООО «Геокадастр», 
номер квалификационного аттестата 38-11-170, почтовый адрес: 666352, Иркутская об-
ласть, Усть-Удинский район, р.п. Усть-Уда, ул. Мира, 22-9, адрес электронной почты: u-uda_
geokadastr@mail.ru , номер контактного телефона – 89526183415, извещает участников об-
щей долевой собственности совхоза «Щербаковский» о выполнении проекта  межевания.

Кадастровый номер исходного земельного участка 38:19:060602:3, местоположение: Рос-
сийская Федерация, Иркутская обл., р-н Усть-Удинский, земли СХПК "Щербаковский" (све-
дения ЕГРН).

Заказчиком кадастровых работ является:
- Кузнецова Наталья Николаевна, почтовый адрес: 665420, Иркутская область, г. Свирск, 

ул. Белинского, д. 18.
Ознакомится с проектом межевания земельных участков можно по адресу: 666352, Ир-

кутская область, Усть-Удинский район, р.п. Усть-Уда, ул. Мира, 22-9 в течение 30 (тридцати) 
дней со дня опубликования настоящего извещения, понедельник-пятница с 9.00 до 17.00. 

Возражения относительно размера и местоположения границ выделяемого земельного 
участка направлять в течение 30(тридцати) дней  со дня опубликования извещения по адре-
сам: 666352, Иркутская область, Усть-Удинский район, р.п.Усть-Уда, ул.Мира, 22-9, Акулова 
Татьяна Валерьевна; 664056, Иркутская область, г.Иркутск, ул.Академическая, 70, Управле-
ние Росреестра по Иркутской области.

При отсутствии возражений, размеры и местоположение границ выделяемого земель-
ного участка считаются согласованными.

Извещение

В соответствии со ст. 13.1 федерального закона № 101-ФЗ от 24.07.2002 г. када-
стровый инженер Коростекова Анжелика Валерьевна, квалификационный аттестат 
№ 38-16-875, телефон 89041133029, почтовый адрес: 666203, Иркутская область, 
Качугский район, р.п. Качуг, ул. Каландаришвили, д. 65–1, адрес электронной по-
чты: korostekowa2013@yandex.ru, извещает о необходимости согласования проекта 
межевания земельного участка.

Земельный участок с кадастровым номером 38:19:060601:2, расположенный по 
адресу: Иркутская область, Усть-Удинский район.

Заказчик р абот: Галсанова Галина Таваевна, проживающая п адресу: Респ.Буря-
тия,р-он Окинский, с..Орлик, ул.Обручева, д.125 89500580988.

Ознакомиться с проектом межевания можно по адресу: 666203, Иркутская об-
ласть, Качугский рай-он, р.п. Качуг, ул. Каландаришвили, д. 65–1, с понедельника 
по пятницу с 10:00 до 17:00. Возражения относительно размера и местоположения 
границ образуемых земельных участков направлять в течение тридцати календар-
ных дней со дня опубликования извещения по адресу: 666203, Иркутская область, 
Качугский район, р.п. Качуг, ул. Каландаришвили, д. 65–1.

Переход на Единые типовые нормы 
выдачи работникам средств 

индивидуальной защиты 
с 1 января 2025 года

Заместитель руководителя Государственной инспекции труда в Иркутской области Р.В. 
Радушевский рассказал о переходе на Единые типовые нормы выдачи работникам средств 
индивидуальной защиты с 1 января 2025 года.

С 1 января 2025 года работодатель обязан обеспечить работников средствами индивиду-
альной защиты согласно требованиям приказов Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 29 октября 2021 года № 766н и № 767н, которыми утверждены 
Правила обеспечения работников СИЗ и смывающими средствами, а также Единые типо-
вые нормы выдачи СИЗ и смывающих средств

Указанные Правила и Единые типовые нормы вступили в силу с 01.09.2023, но работо-
дателю до 31.12.2024 предоставлено право самостоятельно принимать решение об их при-
менении.

Согласно новым Правилам работодатель обязан на основании Единых типовых норм, 
а также с учетом результатов специальной оценки условий труда и оценки профессиональ-
ных рисков, мнения выборного органа первичной профсоюзной организации или иного 
представительного органа работников (при его наличии) разработать и утвердить локаль-
ным актом Нормы бесплатной выдачи СИЗ и смывающих средств работникам организации. 

Кроме того, локальный акт должен устанавливать порядок обеспечения работников 
СИЗ, включая распределение обязанностей и ответственности среди должностных лиц за 
различные этапы процесса обеспечения СИЗ и смывающими средствами. 

Нарушение порядка обеспечения работников СИЗ и смывающими средствами, а также 
необеспечение работников СИЗ, не отнесенных ко 2 классу в зависимости от степени риска 
причинения вреда работнику, влечет административную ответственность по ч. 1 ст. 5.27.1 
КоАП РФ, санкция которой предусматривает предупреждение или наложение администра-
тивного штрафа: на должностных лиц и индивидуальных предпринимателей – от 2,0 тыс. 
руб. до 5,0 тыс. руб.; на юридических лиц – до 80,0 тыс. руб.

Необеспечение работников СИЗ, отнесенными техническим регламентом Таможенного 
союза «О безопасности средств индивидуальной защиты» ко 2 классу в зависимости от сте-
пени риска причинения вреда работнику, влечет административную ответственность по ч. 
4 ст. 5.27.1 КоАП РФ и наказание в виде штрафа: на должностных лиц и индивидуальных 
предпринимателей до 30,0 тыс. руб.; на юридических лиц – до 150,0 тыс. руб.
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АФИША: кинозал  «СОВРЕМЕННИК»

25 января
10:30 Большой  пернатый побег (6+) дет 100 руб., взр. 120 руб. 
12:15 Питомец Юрского периода (6+) дет 100 руб., взр. 120 руб. 
14:00 Ночь в зоопарке (6+) дет 100 руб., взр. 150 руб. 
15:50 Василий (16+) взр. 150 руб.
19:30  Танцевальный  Вечер (12+) 100 руб.

26 января
10:30 Большой пернатый побег (6+) дет 100 руб., взр. 120 руб. 
12:15 Питомец Юрского периода (6+) дет 100 руб., взр. 120 руб. 
14:00 Ночь в зоопарке (6+) дет 100 руб., взр. 150 руб. 
15:50 Василий (16+) взр. 150 руб. 
18:00 Холоп. Великолепный век (12+) взр. 150 руб. 
20:15 Шаман (18+) взр. 180 руб.

24 января

10:30 Большой пернатый побег (6+) дет 100 руб., взр. 120 руб. 

12:15 Питомец Юрского периода (6+) дет 100 руб., взр. 120 руб. 
14:00 Ночь в зоопарке (6+) дет 100 руб., взр. 150 руб. 
15:50 Василий (16+) взр. 150 руб. 
18:00 Холоп. Великолепный век (12+) взр. 150 руб.

*Кулинарные заметки

ДВА ПРОСТЫХ И ВКУСНЫХ УЖИНА
1. Картошка с мясом по французски в духовке

Состав / ингредиенты
Мясо 500 гр
Картошка 900 гр
Зелёный лук 20 гр
Сливочное масло 20 гр
Сыр любой (средней мягкости) 200 гр
Чеснок 2 зубч.
Сливки 0.5 стак.
Соль по вкусу
Специи сухие
Пошаговое приготовление:
Нарежьте свинину на небольшие ку-

сочки и немного отбейте кухонным молоточком. Отбитое мясо сложите в небольшую 
чашу, посыпьте соль и специи. Добавьте измельченный чеснок и дайте ему постоять 
минут 5-10. Можно до получаса, так оно сильнее промаринуется. Для запекания 
возьмите любую жаропрочную форму. Дно и бока формы смажьте кусочком сливоч-
ного масла и ломтиками чеснока. Выложите в форму все подготовленные кусочки 
мяса. Распределите их равномерно по всему дну. Перышки зеленого лука нарежьте 
и посыпьте по мясу. По желанию вместо зеленого лука можно использовать нарезан-
ный тонкими кольцами репчатый лук. Картофель очистите от кожуры и ополосните 
в проточной воде от загрязнений. Измельчите его так, чтобы были тонкие слайсы. 
Это удобно делать кухонным комбайном, при наличии соответствующей насадки. 
Если у вас нет соответствующей техники и приспособлений, то нарежьте картошку 
ножом как можно тоньше. В таком случае желательно её предварительно бланширо-
вать в кипятке в течение 3-5 минут, чтобы успела запечься. Перемешайте картофель 
с солью и специями. Разложите картофель по всей поверхности мяса. Подготовлен-
ные сливки немного подсолите и поперчите. Полейте ими картофель. Поверхность 
картофеля обильно посыпьте тертым сыром и поставьте форму в духовку, предвари-
тельно разогретую до 200 градусов, примерно на 45-50 минут. 

2.Горбуша в духовке сочная с картошкой
Состав / ингредиенты
Горбуша 500 гр
Картошка 4 шт.
Лук 2 шт.
Помидоры 2 шт.
Твёрдый сыр 100 гр
Сметана 150 гр
Растительное масло 20 гр
Соль по вкусу
Специи сухие по вкусу
Зелень по вкусу
Пошаговое приготовление:
Смажьте форму немного растительным маслом и выложите нарезанный карто-

фель. Равномерно распределите его по всей поверхности. Картофель посыпьте со-
лью и специями. На картофель выложите горбушу, нарезанную кусочками. Луковые 
кольца равномерно разложите по всей поверхности рыбы. Все равномерно залейте 
сметаной. Если сметана густая, то её можно немного развести водой. По вкусу до-
бавьте еще немного соли и специи для рыбы. Помидоры нарежьте кружочками и 
выложите по сметане. Верхним слоем все обильно посыпьте сыром, натертым на 
крупной терке. Сверху все накройте листом фольги и подверните края так, чтобы по 
бокам все было закрыто и жар не выходил. Поставьте форму в духовку, предвари-
тельно разогретую до 180 градусов примерно на 50-60 минут. 

СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ- 
ТВОЙ ВЫБОР!


