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Программа Всероссийской практической конференции 

«Современные подходы, технологии, модели и практики по формированию у детей и 

обучающейся молодежи устойчивых навыков и компетенций здорового образа 

жизни» 

Дата проведения: 23-25 августа 2019 год.  

Место проведения: г. Псков, Иркутский переулок, 2 

 

23 августа 2019 год 

Временной 

регламент 

Темы/перечень обсуждаемых вопросов 

14:30-15.00 Регистрация. Организационный сбор. 

Приветствие от организаторов. 

15:00-17:00 Автобусная экскурсия по Пскову 

17:00-18:00 Тренинговое упражнение «Знакомство» 

18:00-18:30 Кофе-брейк 

18:30-19:30 Просмотр художественного фильма «Меня это не касается» 

19:30-21:30 Экспертное обсуждение «Привлечение внимания молодежи к вопросу 

важности сохранения здоровья: проблемы и  эффективность современных 

решений» 

21:30 Подведение итогов первого дня 

24 августа 2019 год 

Временной 

регламент 

Темы/перечень обсуждаемых вопросов 

9:00-10:00 Регистрация  

9:00-10:00 Работа выставочной зоны. Презентация реализации образовательных 

программ по формированию здорового образа жизни у школьников 

10:00-12:00 Пленарное заседание 

Приветствие участников. 

Ведерников Михаил Юрьевич, руководитель органа исполнительной 

власти, осуществляющий государственное управление в сфере образования 

Псковской области 

Митрополит псковский и Порховский Тихон, председатель Патриаршего 

совета по культуре, сопредседатель Церковно-общественного совета по 

защите от алкогольной угрозы 

Бокерия Лео Антонович – академик Российской академии наук, профессор, 

президент Общероссийской общественной организации «Лига здоровья 

нации» (по согласованию) 

 Жданов Владимир Георгиевич, председатель «Союза борьбы за народную 
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трезвость» (по согласованию) 

Реализация образовательной политики в системе общего и среднего 

профессионального образования, обеспечивающая условия по 

формированию у детей и обучающейся молодежи устойчивых навыков и 

компетенций здорового образа жизни в соответствии с Концепцией ОБЖ. 

Александр Григорьевич Гордиевский,  главный редактор журнала «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

Гуманитарные аспекты здорового образа жизни 

Мальпельман Валентина Михайловна, доктор философских наук, 

профессор, дирекция образовательных программ, Институт 

естествознания и спортивных технологий МПГУ 

Лучшие мировые практики профилактики факторов риска и продвижения 

здорового способа жизни среди учащихся  

Халтурина Дарья Андреевна, председатель правления РОО "Совет по 

общественному здоровью и проблемам демографии", заведующая 

отделением профилактики факторов риска ФГБУ "Центральный научно-

исследовательский институт организации и информатизации 

здравоохранения» Минздрава России, г. Москва 

Комплексный подход к обучению добровольца: личность новой формации 

Буткевич Алиса Юрьевна,  методист  ГБУ ДО ЦППМСП Выборгского 

района, г. Санкт-Петербурга 

Роль социальных институтов в формировании здорового образа жизни 

молодежи 

Широкова Татьяна Ивановна, старший преподаватель МГПУ 

Деструктивное влияние социальных сетей на молодежь и 

несовершеннолетних: основные направления, последние тенденции 

Амелина Яна Александровна,секретарь-координатор Кавказского 

геополитического клуба. 

Презентация  организационно и программно-методического сопровождения 

комплексной системы мероприятий по реализации образовательной 

политики в системе общего и среднего профессионального образования, 

обеспечивающей условия по формированию у детей и обучающейся 

молодежи устойчивых навыков и компетенций здорового образа жизни 

АНО СРОИ «Цифровая фабрика инноваций» 

12:00-12:30 Перерыв, кофе-брейк 

12:30-14:00 Эффективные программы формирования здорового питания в школах и 

физической культуры: мировой опыт" 

Зубкова Татьяна Сергеевна, ведущий специалист отделения профилактики 

факторов риска ФГБУ "Центральный научно-исследовательский 

институт организации и информатизации здравоохранения", г. Москва 

Эффективность специализированных программ профилактики потребления 
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алкоголя и табака в школах: международный опыт 

Замятнина Елена Сергеевна, специалист отделения профилактики 

факторов риска ФГБУ "Центральный научно-исследовательский 

институт организации и информатизации здравоохранения» Минздрава 

России, г. Москва 

Зубкова Татьяна Сергеевна, ведущий специалист отделения профилактики 

факторов риска ФГБУ "Центральный научно-исследовательский 

институт организации и информатизации здравоохранения", г. Москва 

О внедрении новых технологий и методов работы по профилактике 

употребления психоактивных веществ и продвижению трезвого здорового 

образа жизни в молодежную среду 

Королькова Наталья Александровна, председатель СРОО трезвости и 

здоровья, член Совета Общественной палаты Саратовской области 

Игровые приѐмы при формировании культуры зож всех участников 

образовательного процесса 

Афанасьева Юлия Сергеевна, зам. директора по ВР,  ГБОУ Школа 588 

Колпинского района, г. Санкт-Петербург 

Школа возможностей           школа успеха. Опыт формирования социально-

активного пространства для профилактики здорового образа жизни.  

Образцова Людмила Владимировна, заместитель директора по 

воспитательной работе МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №9 

им. А.С. Пушкина» г. Пскова 

14:00-15:00 Перерыв 

15:00-17:30 Мастер-классы 

1. «Трезвость для сильных» - формирование ценностного отношения к 

трезвому здоровому образу жизни и мотивации обучающихся к 

самосовершенствованию и волонтерской работе. 

Королькова Наталия Александровна, председатель СРОО трезвости и 

здоровья. 
2. «Модель формирования профессионального самоопределения школьников 

для успешной социализации» 

Попова Татьяна Михайловна, педагог-психолог МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №9 им. А.С. Пушкина» г. Пскова, Иванова Ольга 

Юрьевна, заместитель директора по УВР МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №9 им. А.С. Пушкина» г. Пскова 

3  «Как говорить о здоровом образе жизни: работа с мифами и 

возражениями» 

Халтурина Дарья Андреевна, председатель правления РОО "Совет по 

общественному здоровью и проблемам демографии", заведующая 

отделением профилактики факторов риска ФГБУ "Центральный 

научно-исследовательский институт организации и информатизации 

здравоохранения» Минздрава России, г. Москва 

4. Деструктивное влияние социальных сетей. Негативные последствия 

можно предотвратить. 

Амелина Яна Александровна,секретарь-координатор Кавказского 

геополитического клуба. 

17:30-19:30 Экспертная сессия  
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Круглые столы: 

1. «Организация межведомственного взаимодействия субъектов 

профилактики в преодолении аддиктивного поведения детей, подростков и 

обучающейся молодежи» 

1. 2. «Проблемные зоны в проведении учебно-воспитательных, 

образовательных, просветительских мероприятий в системе общего и 

среднего профессионального образования за ЗОЖ среди детей и 

обучающейся молодежи» 

Эксперт-модератор -  Халтурина Дарья Андреевна, председатель правления 

РОО "Совет по общественному здоровью и проблемам демографии", 

заведующая отделением профилактики факторов риска ФГБУ 

"Центральный научно-исследовательский институт организации и 

информатизации здравоохранения» Минздрава России, г. Москва 

19:30-20:00 Перерыв, кофе-брейк 

20:00-20:30 Игра-викторина посредством использования интерактивной платформы 

Kahoot. Конкурс на лучший вопрос по формированию ЗОЖ. 

20:30- 21:00 Завершение работы второго дня конференции. Обратная связь участников, 

подведение итогов. 

25 августа 2019 год 

Временной 

регламент 

Темы/перечень обсуждаемых вопросов 

9:00-11:30 Мастер-классы (обмен успешным опытом субъектов российской 

Федерации (по заявкам) 

1.Образовательные программы по формированию здорового образа жизни 

и профилактике девиантного поведения и условия их реализации. 

3. Оценка здоровья человека и его показатели 

4. Образ жизни, здоровье и безопасность. 

5. Развитие родительских компетенций как условия формирования 

жизнестойкости ребенка. 

11.30-12:00 Кофе-брейк 

12:00-13:00 Подведение итогов 

Принятие Резолюции конференции.  

Награждение активных участников. 

13.00 Отъезд 
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Программа АНТИконференции 

«Вместе ЗДОРОВО шагать!» 

 

Дата проведения: 23-25 августа 2019 год.                   

Место проведения: г. Псков, Иркутский переулок, 2 

 

23 августа 2019 год 

Временной 

регламент 

Темы/перечень обсуждаемых вопросов 

13:30-14:00 Регистрация 

14:00-15:00 Обед 

15:00-16:30 Организационный сбор. Тренинг – «Знакомство» 

Модератор:  Назарой Олеся Викторовна, к.соц. наук,  заместитель 

директора МБУ "Псковский городской молодежный центр" 

Администрации г.Пскова, 

16:30-19:00 Автобусная экскурсия по Пскову 

19:00-20:00 Ужин 

20:00-21-30 Просмотр видеоматериала. Обсуждение. Вопросы-ответы с экспертами 

Модератор: Амелина Яна Александровна, секретарь-координатор 

Кавказского геополитического клуба 

21:30 Подведение итогов первого дня 

24 августа 2019 год 

Временной 

регламент 

Темы/перечень обсуждаемых вопросов 

8:00-9:00 Завтрак 

9:00-9:50 Организационный сбор. Нетворкинг. Работа по организации продвижения 

#ЗАЗОЖ в социальной сети 

Танцевальный флэшмоб «Выше радуги» 

Шарендо Светлана Николаевна, педагог-организатор МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №9 им. А.С. Пушкина» г. Пскова 

10:00-11.30 Офлайн марафон «Лидер здорового стиля жизни» 

Мастерская 1 «Кто я? – ЛИДЕР»  

Тренер-модератор:  

Назарой Олеся Викторовна,  к. соц. наук, зам. директора МБУ "Псковский 

городской молодежный центр" Администрации г.Пскова, 

Мастерская 2 «Моя компетентность – ЗОЖ» 

(игра-викторина с использованием интерактивной платформы 

Kahoot».Конкурс на лучший вопрос по ЗОЖ. 

Тренер-модератор:  

Мастерская 3 «Моя сила – КОМАНДА» 

Тренинг по командообразованию. 
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Тренер-модератор:  

Мастерская 4 «Мои инструменты – ПРОЕКТИРОВАНИЕ» 

Тренер-модератор:  

Яковлева Дарья – советник губернатора Псковской области, 

руководитель «Проектный офис -2018г). 

Тренер-модератор:  

Мастерская 5 «Мое здоровье – позитивный РЕЛАКС» 

технологии прокачки психологической устойчивости, двигательная 

активность (выполнение комплекса упражнений популярной системы  

Тренер –модератор:  

11:30-12:00 Перерыв, заполнение «Дорожной карты участника», перемещение 

12:00-12:30 Начало работы 

Мастерская1 

Мастерская 2 

Мастерская 3 

Мастерская 4 

Мастерская 5 

13:00-14:00 Обед 

14.00-15:30 Начало работы 

Мастерская1 

Мастерская 2 

Мастерская 3 

Мастерская 4 

Мастерская 5 

15:30-16:00 Перерыв, заполнение «Дорожной карты участника», перемещение 

16:00-17:30 Мастерская1 

Мастерская 2 

Мастерская 3 

Мастерская 4 

Мастерская 5 

17:30-19:30 Посещение в финала Международного Чемпионата по ВоркАуту 

Работа команд в подготовке материалов конкурса «Социальных 

проектов» 

Инструменты социальной рекламы: мэмы, коллажи, нетворкинг в 

социальных сетях 

Тренеры-модераторы – волонтеры  

19.30-20.30 Ужин 

20.30-21.00    Работа команд в подготовке материалов конкурса «Социальных 

проектов» 

Инструменты социальной рекламы: мэмы, коллажи, нетворкинг в 

социальных сетях 
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Тренеры-модераторы – волонтеры 

 

21:00-22:30 Развлекательное камеди-шоу: «Звезды за ЗОЖ» (силами талантливых 

детей) 

Дискотека – волонтеры 

 

25 августа 2019 год 

Временной 

регламент 

Темы/перечень обсуждаемых вопросов 

9:00-10:00 Завтрак 

 

10:00-11:00 Конкурсная программа подведение итогов: 

 номинации: 

1. Лучшая социальная реклама, 

2. Лучший социальный проект  

11:00-11:30 Представление программ претендентов в лидерский актив Всероссийского 

молодежного движения. Голосование. 

11.30-12:00 Подведение итогов. Награждение победителей. 

12:00-13:00 Обед 

13.00 Отъезд 


