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Администрация Усть-Удинского муниципального округа:
- Продолжаем сбор средств в помощь бойцам, участвующим в
 специальной военной операции, в том числе на изготовление 

масксетей. Помните, что от нашей помощи зависит не только
 укрепление позиций бойцов, но и их жизни!

Реквизиты для перечисления средств
Получатель платежа – УСТЬ-УДИНСКАЯ РАЙОННАЯ 

ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ВСЕРОССИЙСКОЙ 
ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВЕТЕРАНОВ (ПЕНСИОНЕРОВ) ВОЙНЫ, ТРУДА, 

ВООРУЖЕННЫХ СИЛ И ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ

ИНН 3842001032 КПП 384901001
ОКПО 41759458

ОГРН 1033800003555 
Счет в Байкальском банке ПАО Сбербанк г. Иркутск БИК 042520607 р/с 

40703810418350002027Назначение платежа: Благотворительная помощь мобилизованным, 
участвующим в спец- операции на Украине.

 (Назначение платежа указывать ОБЯЗАТЕЛЬНО)
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Коротко о главном
* Уважаемые жители Усть- 

Удинского района!

25 декабря выездной прием 
граждан по личным вопросам 
проведет начальник межмуни-
ципального отдела МВД России 
«Боханский» Василий Виталье-
вич Непокрытых.

Прием граждан пройдет с 11:30 
до 13:00 по адресу: п. Усть-Уда, ул. 
Ленина, 2, отдел полиции №2.

* Глава округа Сергей Че-
мезов принял участие в видео 
селекторе с участием сенатора 
Российской Федерации, куратора 
программы партии Единая Россия 
"Культура малой родины" Андре-
ем Владимировичем Черныше-
вым. Подводили итоги работы сфе-
ры культуры за 2025 год, ставили 
планы на 2026 -2028 годы.

Еще раз подтвердилась ин-
формация о том, что наш музей в 
рамках реализации национально-
го проекта "Семья" в следующем 
году будет модернизирован и по-
лучит новое оснащение на общую 
сумму более шести миллионов 
рублей.

Глава округа не снимает с по-
вестки и вопрос строительства 
новой школы искусств в посёлке 
Усть-Уда, востребованность кото-
рой была доказана на самом высо-
ком уровне. Есть уверенность, что 
федеральный минкульт утвердит 
её строительство в программных 
меропирятиях на 2027-2028 годы.

* Фестиваль КВН‑2025: смех, 
талант и победа «Без тормозов»!

10 декабря в Усть‑Уде состо-
ялся долгожданный «Фестиваль 
КВН‑2025» на кубок мэра Усть-У-
динского муниципального округа. 
Мероприятие собрало множество 
зрителей — атмосфера была на-
полнена юмором, азартом и непод-
дельной радостью.

На сцену вышли четыре яркие 
команды, каждая из которых стре-
милась завоевать главный приз и 
доказать своё право называться са-
мой весёлой и находчивой. Участ-
ники подготовили остроумные 
миниатюры, забавные сценки и 
меткие шутки, которые не раз вы-
зывали бурный смех в зале. 

После напряжённой борьбы и 
жарких обсуждений были объяв-
лены итоги:

Кубок мэра Усть‑Удинского 
муниципального округа по праву 
достался команде «Без тормозов» 
(Усть‑Удинская СОШ № 2). Их вы-
ступление покорило зрителей и су-
дей безупречным чувством юмора 
и слаженной игрой.

Второе место заняла команда 
«Непохожи» (СОШ п. Усть‑Уда), 
продемонстрировавшая яркую 
индивидуальность и креативный 
подход к каждому номеру.

Третье место досталось коман-
де «Молька Сити» (Молькинская 
СОШ), чьи шутки и сценические 
находки заслужили тёплые апло-
дисменты зала.

 «Фестиваль КВН‑2025» стал 
настоящим праздником юмора и 
доказал: талант и креативность 
юных КВНщиков не знают границ.

Настоящее новогоднее настроение: 
усть-удинцы открыли сезон катания на ледовых аренах

Хоккейный корт – вещь универсальная: летом это чудес-
ная площадка не только для игр с мячом, но и всяческих ве-
селых эстафет или размещения батутов, зимой – настоящий 
ледовый аттракцион. И очень радует, что за последние не-
сколько лет в Усть-Удинском муниципалитете удалось по-
строить аж пять новых кортов: в Малышевке, Мольке, Новой 
Уде, Средней Муе и районном поселке Усть-Уда. И везде они 
открыты для активного отдыха жителей. 

С каждым годом наш округ всё больше преображается, 
и мы считаем важным поддерживать дальнейшее развитие 
его инфраструктуры, чтобы у людей было больше возможно-
стей интересно провести своё свободное время», – говорит 
начальник отдела по делам спорта Людмила Понхожиева.

Вот и сейчас, в преддверии радостных новогодних ка-
никул, произведена заливка льда, утверждены расписания, 
регламентирующие спортивные занятия и массовые катания 
на всех пяти ледовых площадках Усть-Удинского муниципа-

О нынешней осени можно сказать сло-
вами Пушкина: «В тот год осенняя пого-

да стояла долго на дворе...». И хотя снег  у 
нас по-настоящему выпал лишь к началу 
декабря, зимний сезон в Усть-Удинском му-
ниципальном округе всё же начинается во-
время: один за другим открываются катки в 
наших селах. Причём каждое такое событие 
превращается в яркий праздник с улыбками 

мальчишек и девчонок.

литета..
Особо порадовали среднемуйцы, которые на средства 

«народных инициатив» приобрели мини-машину для уборки 
снега и листвы, и уже практикует её для очистки снежного 
покрова на местном корте.

Кроме того, администрация клуба «Гармония», в чью 
юрисдикцию вошел корт, объявило о бесплатном прокате 
коньков, приобретенных администрацией округа во многие 
поселения для местных ребятишек.

Получить коньки можно родителям мальчишек и девчо-
нок сроком до семи дней, при желании он продляется. Ко-
нечно, обозначены  и требования обязательной сохранности 
спортивного инвентаря, его содержания в надлежащем виде. 
Но эти требования настолько просты, что соблюсти их не 
составит никакого труда.

«Катание на коньках остаётся одним из символов но-
вогодних и рождественских праздников, и мы очень рады 
стать частью общей доброй традиции», отмечает глава 
округа Сергей Чемезов. Подчеркивая, что долгие январские 
выходные - лучшее время для активного отдыха всей семьей. 
Выбор даже у нас в сибирской глубинке большой - горки, 
коньки, лыжи. Кроме того, и простая прогулка по улицам, 
которые украсили к Новому году, фото-сессии у новогодних 
ёлок уже создают особое настроение. Катки же имеют уни-
кальную особенность: на льду всегда празднично. В любой 
день, в любой час и в любую погоду. Зарядиться чудесным 
настроением и почувствовать атмосферу волшебства на кат-
ках округа можно будет вплоть до их закрытия – ближе к вес-
не 2026 года. И в итоге холодные зимние дни оставят по-на-
стоящему теплые воспоминания на долгие месяцы.

Ирина Евдокимова
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Российская Федерация
Иркутская область

Усть-Удинский муниципальный округ
АДМИНИСТРАЦИЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

 «17» 11 2025 г.  № 471
п. Усть-Уда
Об утверждении административного регламента предоставления муници-

пальной услуги «Назначение, перерасчет, индексация и выплата пенсии за выс-
лугу лет гражданам, замещавшим должности муниципальной службы»

В соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2010 года № 210-ФЗ «Об ор-
ганизации предоставления государственных и муниципальных услуг», Правилами 
разработки и утверждения административных регламентов предоставления муни-
ципальных услуг, утвержденных постановлением мэра от 17.11.2025 № 470, руко-
водствуясь статьей 22,45 Устава РМО «Усть-Удинский район», администрация Усть- 
Удинского муниципального округа 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить прилагаемый административный регламент предоставления муни-

ципальной услуги «Назначение, перерасчет, индексация и выплата пенсии за выслу-
гу лет гражданам, замещавшим должности муниципальной службы».

2. Настоящее постановление подлежит официальному опубликованию и разме-
щению на официальном сайте Усть-Удинского муниципального округа.

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместите-
ля мэра округа О.И.Черных.

Глава администрации Усть-Удинского 
муниципального округа			     	     С.Н.Чемезов
(АДМИНИСТРАТИВНЫЙ РЕГЛАМЕНТ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОЙ УСЛУГИ ННАЗНАЧЕНИЕ, ПЕРЕ-

РАСЧЕТ, ИНДЕКСАЦИЯ И ВЫПЛАТА ПЕНСИИ ЗА ВЫСЛУГУ ЛЕТ ГРАЖДАНАМ, ЗАМЕЩАВШИМ ДОЛЖНОСТИ МУНИ-

ЦИПАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ" смотрите на официальном сайте Усть-Удинского муниципального округа "усть-уда.рф»)

Российская Федерация 
Иркутская область

Усть-Удинский муниципальный округ

 ДУМА

ПРОТОКОЛ № 1
заседания публичных слушаний от 11.12.2025 г.

11.12.2025 года                                                                    п. Усть-Уда

Начало заседания – 14-00 часов, в здании администрации округа кабинет мэра 
округа, 3 этаж.

Председатель заседания публичных слушаний – Соколова Л.И. – председатель   
Думы округа.

Повестка дня:
1. Рассмотрение проекта решения Думы Усть-Удинского муниципального округа 

«О бюджете Усть-Удинского муниципального округа на 2026 год и на плановый пе-
риод 2027 и 2028 годов».

Присутствовали 17 человек.

ВЫСТУПИЛИ: 
Соколова Л.И. – на сегодняшнем заседании мы должны рассмотреть представ-

ленный проект решения «О бюджете Усть-Удинского муниципального округа на 
2026 год и на плановый период 2027 и 2028 годов», заслушать участников пу-
бличных слушаний, если у них будут предложения, дополнения, либо замечания по 
данному проекту решения. 

Проект поступил в Думу в установленный законом срок - 14.11.2025 г. 18.11.2025 
г. Исх. № 3 председателем Думы округа издано распоряжение «О проведении пу-
бличных слушаний» 11.12.2025 г.  20.11.2025 г.  распоряжение «О проведении пу-
бличных слушаний» опубликованы в газете "Усть-Удинские вести" № 45.

Проект решения «О бюджете Усть-Удинского муниципального округа на 2026 
год и на плановый период 2027 и 2028 годов» опубликован в официальном печатном 
издании «Вестник районного муниципального образования «Усть-Удинский район» 
№ 16 от 28.11.2025 г.

Сейчас заслушаем докладчика по данному вопросу. Слово предоставляется 
Кравцовой Л.А. 

Кравцова Л.А. – Формирование основных параметров бюджета Усть-Удинско-
го муниципального округа на 2026 год и на плановый период 2027 и 2028 годов 
осуществлено в соответствии с требованиями бюджетного и налогового законода-
тельства, а также в соответствии с прогнозом социально-экономического развития 
Усть-Удинского муниципального округа.

Проект бюджета направлен на финансовое обеспечение социального благополу-
чия жителей Усть-Удинского муниципального округа. Бюджет Усть-Удинского му-
ниципального округа формируется на трехлетний период по принципу «скользящей 
трехлетки».

Доходы бюджета муниципального округа составят на 2026 год 929 895 тыс. руб. 
на 2027 год 1 298 917 тыс. руб. на 2028 год 1 339 543 тыс. руб.

Прогнозируемые доходы бюджета муниципального округа показывают заметное 
снижение уровня доходов. Снижение межбюджетных трансфертов обусловлено тем, 
что в проекте закона Иркутской области на 2026 -2028 годы объем межбюджетных 
трансфертов не полностью распределен между районами и муниципальными окру-
гами Иркутской области

 Прогнозируемые налоговые и неналоговые доходы на 2026 год составляют 184 
741 тыс. руб. На 2027 год - 191 933 тыс. руб. и 2028 год - 198 516 тыс. руб. 

Межбюджетные трансферты из областного и федерального бюджетов составят на 
2026 год 745 154 тыс. руб., на 2027 год 1 106 984 тыс. руб. и на 2028 год 1 141 027 
тыс. руб.

В проекте бюджета муниципального округа дорожный фонд определен на 2026 
год в размере 19 417 тыс. руб., на 2027 год 20 194 тыс. руб., на 2028 год 21 004 тыс. 
руб. Средства будут направлены на содержание дорог, текущий ремонт, капитальный 
ремонт автомобильных дорог.

Бюджет муниципального округа по расходам сформирован в программном фор-
мате. В муниципальном округе разработано 18 муниципальных программ.

Расходы на реализацию муниципальных программ составляют 99,6 % общего 
объема расходов муниципального округа.

Наибольший удельный вес в программной структуре расходов бюджета занима-
ют расходы на реализацию муниципальной программы «Развитие системы образо-
вания Усть -Удинского муниципального округа» -62,7%.

Расходы на непрограммные направления деятельности в 2026 годы составляют 
0,4% общего объема расходов бюджета.

В условиях жестких финансовых ограничений главным распорядителям средств 
бюджета округа было предоставлено право определить и сохранить приоритетные 
направления. Приоритетными направлениями продолжают оставаться расходы на 
оплату труда и начисления на нее, оплата коммунальных услуг, пенсий муниципаль-
ным служащим.

Соколова Л.И. - КСО района подготовлено и представлено заключение, в котором 
были обозначены небольшие замечания, подлежащие корректировке. Финансовым 
управлением администрации округа замечания КСО района учтены, проект дора-
ботан. На сегодняшнем заседании публичных слушаний проект заслушан с учетом 
замечаний КСО района.

Чемезов С.Н. – В Усть-Удинском муниципальном округе в связи с объединением 
сельских поселений возникла потребность в расходах на оформление санитарных 
зон для водокачек, на осуществление мероприятий по противопожарной защите на-
селенных пунктов, безопасности людей на водных объектах, развитие и модерниза-
цию системы оповещения, а так же на устранение замечаний по предписаниям Ро-
спотребнадзора в образовательных учреждениях. Вопрос по финансовой поддержке 
для решения данных важных мероприятий, находящихся на контроле у курирующих 
отделов администрации Усть-Удинского муниципального округа, будет рассмотрен 
после улучшения экономической ситуации и увеличения поступлений доходов в 
бюджет Усть-Удинского муниципального округа.

Соколова Л.И. - Довожу до сведения, что решение участников публичных слуша-
ний носит для депутатов рекомендательный характер.

Ставим вопрос на голосование. 
 В голосовании приняли участие 17 человек.
Голосовали: «ЗА» - 17 человек
Решили: рекомендовать депутатам Думы Усть-Удинского муниципального округа 

рассмотреть проект решения «О бюджете Усть-Удинского муниципального округа на 
2026 год и на плановый период 2027 и 2028 годов» на заседании Думы округа.

Заседание окончено в 14 ч. 45 минут.

Председатель публичных слушаний                    Соколова Л.И.

ОНД и ПР по Усть-Удинскому району УНД и ПР 
Главного управления МЧС России по Иркутской 
области информирует!

К Новому году принято готовиться заранее. Многие уже запасаются гирляндами, 
салютами и бенгальскими огнями. Однако именно в этот период резко возрастает 
число пожаров и травм, связанных с неправильным хранением и использованием 
праздничной атрибутики.

Гирлянда
Гирлянда - всего лишь осветительный прибор, и при правильной эксплуатации 

она не несёт повышенной опасности.
Главные требования просты:
- покупать только сертифицированные изделия;
- следить, чтобы не было оголенных проводов, скруток и повреждённой изоляции;
- не подключать к гирлянде дополнительные устройства;
- не использовать её во влажных помещениях.
Пиротехника
Розничная торговля пиротехническими изделиями осуществляется юридически-

ми лицами и индивидуальными предпринимателями только в магазинах, отделах 
(секциях), павильонах и киосках, обеспечивающих сохранность продукции, исклю-
чающих попадание на нее прямых солнечных лучей и атмосферных осадков.

Торговля пиротехникой запрещена в следующих местах и при определённых ус-
ловиях согласно российскому законодательству:

1.	 Объекты торговли, расположенные в жилых зданиях — продажа пиротехни-
ки не допускается в помещениях, встроенных в жилые дома;

2.	 Продажа пиротехники на рынках, в киосках и торговых лотках (контей-
неры или конструкции для размещения товаров, обеспечивающие удобный доступ 
покупателям), нестационарных объектах, из машины, со столика на улице или 
на дороге КАТЕГОРИЧЕСКИ запрещена.

3.	 Здания вокзалов (воздушных, морских, речных, железнодорожных и авто-
бусных) — включая платформы железнодорожных станций, остановки обществен-
ного транспорта, наземные вестибюли станций метрополитена, уличные переходы и 
иные подземные сооружения;

4.	 Транспортные средства общего пользования — запрещена реализация пиро-
техники в автобусах, трамваях, метро и других видах общественного транспорта;

5.	 Территории пожароопасных производственных объектов — включая поло-
сы отчуждения железных дорог, нефтепроводов, газопроводов и линий высоковольт-
ной электропередачи;

6.	 Подвальные помещения и подземные этажи — хранение и реализация пиро-
техники в подвалах и подземных помещениях запрещены.

7.	 Объекты торговли с площадью торгового зала менее 25 кв.м — если коли-
чество пиротехнических изделий превышает 100 кг по массе брутто;

8.	 При нарушении требований к хранению — например, совместное хранение 
с другими горючими веществами, отсутствие противопожарных перегородок, разме-
щение ближе 0,5 м от нагревательных приборов;

9.	 Лицам, не достигшим 16-летнего возраста — если производителем не уста-
новлено иное возрастное ограничение;

10.	 При отсутствии идентификационных признаков, инструкции, сертификата 
соответствия, при наличии следов порчи или истечении срока годности;

11.	 Вне заводской потребительской упаковки — продажа пиротехники без ори-
гинальной упаковки запрещена.

Дополнительные ограничения:
•	 Запрещено размещать отделы с пиротехникой ближе 4 метров от эвакуаци-

онных выходов;
•	 Нельзя хранить пиротехнику в помещениях без оконных проёмов или си-

стем вытяжной противодымной вентиляции;
•	 Запрещено проводить огневые работы во время нахождения людей в торго-

вых залах, где хранится пиротехника;
	 На улице пиротехнику нельзя применять рядом с открытым огнём, авто-

заправками, складами горючих жидкостей и в плотной городской застройке. Огни 
салюта могут попасть на крыши. Отдельное требование - защита площадки для за-
пуска пиротехники от опрокидывания салюта. Если он упадёт, то начнёт стрелять в 
людей, а не в небо.

	 Нарушение этих правил влечёт административную ответственность, вклю-
чая штрафы для граждан, должностных лиц, ИП и юридических лиц, а в случае 
причинения тяжкого вреда здоровью или смерти человека — уголовную ответствен-
ность. 	 В наличии у продавца обязаны быть: сертификат качества, гигиеническое 
заключение о безопасности изделия.

	 При покупке следует обратить внимание на срок годности изделий.
	 На упаковке содержится важная информация – класс безопасности. Всё, что 

выше второго класса – это уже профессиональная пиротехника, использовать её ря-
довому гражданину небезопасно.

	 Внутри упаковки обязательно должна быть инструкция по применению пи-
ротехнического изделия.

	 Уважаемые граждане, будьте внимательны при обращении с пиротехникой!
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- Что же такое пробация и для чего она 
предназначена?

- Пробация представляет собой комплекс 
мер, направленный на оказание всесторонней по-
мощи осужденным и лицам, освободившимся из 
исправительных учреждений, и призвана помочь 
им влиться в социум и предупредить повторные 
правонарушения. Пробация носит заявительный 
характер, то есть человек, оказавшись в трудной 
жизненной ситуации, обращается с заявлением в 
органы уголовно-исполнительной инспекции, где 
на основании этого заявления проводится оценка 
индивидуальной нуждаемости. Если в ходе оцен-
ки будет установлено, что человек нуждается в со-
действии, принимается решение, разрабатывается 
индивидуальная программа, по которой мы рабо-
таем со всеми субъектами пробации.

- Какую помощь может получить граж-
данин, обратившись к вам?

- Существует около 14 критериев, по ко-
торым гражданин может к нам обратиться: это 
содействие в трудоустройстве, получении образо-
вания, медицинской помощи, различная правовая 
и социальная помощь, в том числе консультатив-
ная, помощь в восстановлении документов и иная 
помощь. Органы уголовно-исполнительной ин-
спекции работают во взаимодействии с органами 
административной власти, МВД, социальной за-
щитой, медицинскими учреждениями, кадровым 
центром.

- С какими проблемами чаще всего об-
ращаются?

- Зачастую наши подучетные обращаются 
за консультацией по социальным и правовым во-
просам. Мы плотно взаимодействуем с Управле-
ниями социальной защиты Боханского, Осинского 
и Усть-Удинского районов. Направляем запрос, 
обращался ли такой человек, может ли ему быть 
оказана помощь. Часто возникают вопросы по 
возможности заключения социального контракта, 
в том числе для ведения личного подсобного хо-
зяйства.

Также обращаются за восстановлением до-
кументов, регистрацией по месту жительства, и 
здесь тесно работаем с МО МВД России «Бохан-
ский», миграционным пунктом. Кроме того, поли-
ция помогает в установлении социальных связей в 
случаях, когда освободившийся из мест лишения 
свободы человек потерял контакты с родственни-
ками.

Пробация помогает вернуться в общество 
и начать новую жизнь

С 1 января 2024 года в России действует закон о пробации для осу-
жденных. Закон направлен на поддержку граждан, состоящих на учете 
в уголовно-исполнительной инспекции, и тех, кто освободился из мест 
лишения свободы, лиц, ранее осужденных и состоящих на администра-
тивном контроле в органах внутренних дел, и призван помочь выйти из 
трудной жизненной ситуации и адаптироваться в обычной жизни.

О том, как действует закон о пробации и чем может помочь этим кате-
гориям граждан, рассказал начальник Боханского межмуниципального 
филиала ФКУ УИИ ГУФСИН России по Иркутской области Петр Мутин.

У нас подписаны соглашения с центральными 
районными больницами, граждане могут офор-
мить медицинский полис, получить необходимую 
медицинскую помощь. К примеру, в Усть-Удин-
ском районе в ходе проверки обнаружили, что 
один из наших подопечных, проживающий в отда-
ленной деревне, находится в очень плохом состо-
янии здоровья. Предложили ему помощь в рамках 
закона о пробации, он согласился. Доставили его 
в районную больницу, где он прошел необходимое 
лечение. Мужчина вовремя получил квалифици-
рованную медицинскую помощь, продолжил от-
бывать наказание и в конечном итоге был снят с 
учета по положительным мотивам.

Есть соглашение по поиску работы, трудоу-
стройству осужденных с Боханским филиалом 
Кадрового центра, и с Боханским аграрным техни-
кумом в части получения образовательных услуг. 
Так, в начале этого года к нам обратился несовер-
шеннолетний осужденный с заявлением об ока-
зании содействия в получении образования. Со-
вместно с Кадровым центром помогли ему пройти 
обучение по профессии повара и трудоустроиться. 
В дальнейшем он был снят с учета.

Зачастую осужденным требуется и психологи-
ческая помощь. В таком случае специалисты от-
деления психологического обеспечения проводят 
работу с нуждающимся в поддержке.

- А как работает закон в отношении 
тех, кто только готовится выйти из за-
ключения?

- С 1 января 2025-го начал действовать 
закон в части применения постпенитенциарной 
пробации, которая как раз таки заключается в том, 
что человек, освобождающийся из мест лишения 
свободы либо из учреждения, где он отбывал на-
казание в виде принудительных работ, имеет пра-
во обратиться с таким заявлением, еще находясь в 
исправительном учреждении.

Эти учреждения готовят индивидуальную про-
грамму, запрашивают у субъектов пробации ин-
формацию и в дальнейшем передают нам на ис-
полнение. Если человек обращается к нам после 
освобождения, работаем в соответствии с про-
граммой, продолжаем социальное сопровождение 
и контролируем ее исполнение. После освобожде-
ния граждане могут в течение шести месяцев об-
ратиться с заявлением в уголовно-исполнитель-
ную инспекцию, а также могут подать заявление 
через личный кабинет на портале Госуслуг.

Например, человек еще отбывает наказание, но 
у него нет места для проживания – есть возмож-
ность направления его в соответствующую орга-
низацию. В этом году был создан центр пробации 
в городе Ангарске, где человека могут принять и 
предоставить временное место жительства, если, 
допустим, после освобождения ему некуда идти.

Так в этом году у нас в филиале прошло два 
человека по постпенитенциарной пробации. Оба 
гражданина нуждались в трудоустройстве. Один 
уже трудоустроен, со вторым работа по индиви-
дуальной программе продолжается во взаимодей-
ствии с Кадровым центром.

- Действует ли закон о пробации в от-
ношении участников СВО, заключивших 
контракт в местах лишения свободы?

- Мероприятия пробации распространяются на 
участников специальной военной операции и чле-
нов их семей, включая исполнительную и постпе-
нитенциарную формы.

Важно отметить, что участие в специальной 
военной операции дает право на пропуск срока 
подачи заявления о помощи в ресоциализации, 
социальной адаптации и реабилитации. В тече-
ние полугода после завершения участия в специ-
альной военной операции освобожденные могут 
обратиться в уголовно-исполнительную инспек-
цию по месту жительства с заявлением о помощи, 
приложив документы, подтверждающие участие в 
операции и уважительные причины пропуска сро-
ка (лечение и т.д.).

Мария НАДЕИНА
МО МВД России «Боханский»

13 декабря  в физкультурно-оздоровительном комплексе "Олимпиец" 
состоялся особый день - соревнования по мини-футболу среди команд 
из Усть-Удинского, Осинского муниципального округа и Боханского рай-
она Иркутской области. В соревновании приняли участие шесть команд: 
"Усть-Уда спортивная школа", "Усть-Уда СОШ № 2", "Юголок спортивная 
школа", "Бохан", "Оса-2013" и "Оса-2014-15".

По итогам напряженной борьбы победила команда "Оса-2013", второе 
место заняла команда "Оса-2014-15", бронзовым призером стала команда 
"Усть-Уда спортивная школа". 

В индивидуальных номинациях отличились игроки из разных команд:
- Лучший нападающий: Жербанов Денис (посёлок Оса)
- Лучший вратарь: Шеметов Данил (посёлок Оса)
- Лучший игрок: Катунцев Владислав (посёлок Усть-Уда)
- Лучший защитник: Плетнев Артем (посёлок Усть-Уда)
Поздравляем победителей!
Пусть эти соревнования станут для спортсменов шагом для достижения 

новых вершин и личных рекордов!

           МИНИ-ФУТБОЛ 
   ДРУЗЕЙ - СОПЕРНИКОВ
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Фруктовое волшеб-
ство: как встретить 

Новый год с пользой для 
здоровья 

Представьте: каждый фрукт 
– это настоящая капсула здоро-
вья, щедро наполненная при-
родой. В сочной мякоти скры-
ваются витамины-волшебники: 
бодрящий С, защитник А, моло-
дильный Е, энергичная группа 
В. А ещё – целая армия минера-
лов: калий для сердца, магний 
для нервов, железо для крови. 
Всё это богатство работает как 
слаженный оркестр, помогая 
нашему организму встретить 
Новый год во всеоружии!

Когда за окном кружатся 
снежинки, а на праздничном 
столе сверкают мандарины и 
гранаты, природа словно дарит 
нам настоящее новогоднее чудо. 
И это чудо – в яркой корзине с 
фруктами!

Каждый сочный плод – это 
настоящий защитник вашего 
организма. Антиоксиданты, ко-
торыми щедро наполнены фрук-
ты, работают как невидимые 
эльфы Деда Мороза, оберегая 
наши клетки от вредоносных 
атак и помогая предотвратить 
серьезные недуги. А волшебная 
клетчатка! Она творит насто-
ящие чудеса с пищеварением, 
дарит приятное ощущение сы-
тости после новогоднего засто-
лья и заботится о кишечнике 
лучше любого доктора. Ученые 
открыли удивительную тайну: 
растительные микроорганизмы 
из фруктов становятся лучши-
ми друзьями нашей кишечной 
микрофлоры, действуя как при-
родные целители.

Знаете ли вы, что сочный 
апельсин или хрустящее ябло-
ко – это не просто лакомство, а 
источник живительной влаги? 
Фрукты помогают поддержи-
вать водный баланс в организме 
и летом и в морозные дни. При 
этом они удивительно легкие 
для желудка и не перегружают 
организм, зато щедро делятся 
витаминами, укрепляют им-
мунитет и, как показывают ис-
следования, продлевают нашу 
жизнь.

Какие фрукты долж-
ны украсить ваш празд-

ничный стол
Пока за окном кружит снег, а 

на елке мерцают разноцветные 
огоньки, самое время задумать-
ся о настоящих зимних сокро-

Новогодняя радуга на тарелке:
 выбираем фрукты для праздничного застолья

Когда за окном кружит снег, а в доме пахнет 
хвоей и мандаринами, самое время задумать-
ся о том, какие сочные дары природы украсят 
ваш праздничный стол. Особенно если среди 
гостей будут малыши с горящими глазами, 
ожидающие не только подарков от Деда Мо-
роза, но и вкусных лакомств.

Конечно, без ароматных мандаринов – сим-
вола Нового года – не обойтись! Но разве 
можно ограничиться только ими, когда при-
лавки магазинов сияют всеми красками фрук-
тового изобилия? Делимся секретами: на что 
обратить внимание при покупке, какие плоды 
принесут максимум пользы, и какой путь про-
ходят эти яркие гости, прежде чем оказаться в 
центре вашего новогоднего торжества.

вищах – ярких, сочных фруктах, 
которые станут не просто укра-
шением новогоднего застолья, 
но и надежными защитниками 
вашего здоровья!

Привычка баловать себя 
свежими плодами круглый год 
способна творить настоящие 
чудеса. Ученые доказали: те, 
кто дружит с фруктовым изоби-
лием, значительно реже сталки-
ваются с коварными недугами 
– от проблем с сердцем до он-
кологии, от диабета до целого 
букета хронических болезней.

Эксперты ВОЗ словно дают 
нам простой рецепт здоровья: 
ежедневно наполняйте свою 
тарелку минимум 400 грамма-
ми фруктово-овощного велико-
лепия. Особенно актуален этот 
совет в морозные месяцы, когда 
наш организм особенно уязвим 
и нуждается в витаминной под-
держке. Зимние месяцы – звезд-
ный час для настоящих героев 
сезона: солнечных цитрусовых, 
рубиновых гранатов, бархати-
стой хурмы и экзотического 
авокадо. Эти плоды словно соз-
даны природой специально для 
того, чтобы поддержать нас в 
холода!

И вот секрет: важна не толь-
ко щедрость порций, но и яр-
кость палитры на вашей тарел-
ке. Чем разнообразнее цветовая 
гамма фруктов, тем богаче ви-
таминный коктейль для орга-
низма! Оказывается, каждый 
оттенок – это своеобразная под-
сказка о целебной силе плода!

Солнечно-оранжевая па-
литра хурмы, манго и папайи 
– настоящая кладовая кароти-
ноидов, тех самых веществ, что 
дарят нам крепкий иммунитет в 
морозные деньки. А наши лю-
бимые новогодние цитрусовые 
щедро компенсируют организм 
ударной дозой витамина С – 
лучшего защитника от зимних 
простуд! 

Ну а тёмно-синие и фиоле-
товые гости праздничного стола 
– черника, ежевика, виноград – 
припасли для нас особый сюр-
приз. Антоцианы, придающие 
им благородный оттенок, рабо-
тают как невидимые телохрани-
тели наших клеток, оберегая их 
от повреждений.

Так что, составляя новогод-
нее меню, помните: чем разно-
цветнее ваша тарелка – тем здо-
ровее встретите Новый год!

Новогодняя тайна: 
когда яблоко стало 

фруктом, а морковь — 
овощем

Кстати, вот вам новогодний 
сюрприз покруче подарка от 
Деда Мороза: с точки зрения 
науки никаких «фруктов» в при-
роде не существует! Ботаники и 
агрономы давно договорились 
между собой использовать со-
вершенно другую систему. Они 
классифицируют дары садов 
по принципу формирования из 
цветочной завязи: костянки, 
зерновки, семянки, ягоды... И 
тут начинается настоящее вол-
шебство!

Оказывается, сочный апель-
син в новогодней корзине, аро-
матное яблоко и экзотический 
банан – все они с научной точки 
зрения самые настоящие ягоды! 
Правда, специалисты сельско-
го хозяйства внесут уточнение: 
яблочко отнесут к семечковым, 
а заморские апельсины с бана-
нами запишут в тропические 
культуры.

А знаете, как наши предки 
решали эту терминологиче-
скую головоломку? Гениально 
просто! На Руси всё съедобное, 
что выращивалось на грядках и 
в садах, включая зелень, вели-
чали ёмким словом «овощи». 
Существовал даже колорит-
ный термин «огородина» – всё 
то, что произрастает в огоро-
де. Сам Николай Васильевич 
Гоголь употреблял это слово: 
«Сливы, вишни, черешни, ого-
родина всякая...»

Так вот, представьте себе 
морозный январский вечер 1705 
года. За окнами петровской 
России метёт вьюга, а в тёплых 
покоях переписчики корпят над 
новыми указами. Именно в эту 
эпоху великих преобразова-
ний в русскую речь проникло 
загадочное латинское словеч-
ко «fructus». До этого момента 
наши предки не мучились во-
просом, чем отличается ябло-
ко от капусты — всё это был 
просто урожай, божий дар. Но 
Пётр I распахнул окно в Евро-
пу, и вместе со снежным ветром 
к нам ворвались новые понятия. 
Латинское «fructus» означало 
«плод», а «vegetabilia» — части 
растений, связанные с ростом и 
развитием.

Так произошло великое ку-
линарное разделение! Словно 
Дед Мороз, раскладывающий 

подарки под ёлкой, язык раз-
ложил урожай по разным меш-
кам: сладкие яблоки и груши 
отправились в сад на деревья и 
стали фруктами, а картошка с 
морковкой остались на грядках 
в статусе овощей. Эта традиция 
прижилась по всему миру и те-
перь передаётся из поколения 
в поколение, как семейный ре-
цепт новогоднего салата.

Как выбрать идеаль-
ное лакомство к празд-

ничному столу
Когда мы в предновогод-

ней суете выбираем ароматные 
мандарины, сочные ананасы и 
бархатистые персики для празд-
ничного застолья, мало кто за-
думывается о невидимых геро-
ях этой истории. А ведь прежде 
чем оказаться в нашей новогод-
ней корзине, каждый заморский 
плод проходит настоящее бое-
вое крещение в стенах специа-
лизированных лабораторий!

Пока мы развешиваем гир-
лянды и наряжаем ёлку, специ-
алисты ведомства Россельхоз-
надзора стоят на страже нашего 
здоровья и благополучия. Их 
миссия звучит почти как ново-
годнее волшебство – защитить 
россиян от невидимых угроз, 
которые могут скрываться в ап-
петитных тропических дарах.

Но опасность таится не 
только в химических веществах. 
Вместе с экзотическими гостя-
ми к нам могут «прилететь» и 
незваные пассажиры – каран-
тинные вредители, способные 
устроить настоящий переполох 
в отечественном сельском хо-
зяйстве. Один такой «дивер-
сант» может испортить празд-
ник не только нам, но и целым 
регионам страны!

Именно поэтому каждая 
партия заморских лакомств, 
которые природа не позволя-
ет вырастить в наших широ-
тах, проходит тщательнейшую 
экспертизу. Ведь безопасность 
граждан – это тот подарок, ко-
торый государство дарит нам 
каждый день, особенно накану-
не Нового года!

Эти же специалисты знают 
праздничные лайфхаки, кото-
рые помогут не ошибиться с 
выбором в магазине и принести 
домой настоящее витаминное 
сокровище.

Первое правило удачной 

покупки – тщательный визу-
альный осмотр. Идеальный 
кандидат на праздничный стол 
должен выглядеть безупречно: 
никаких подозрительных вмя-
тин, темных пятен или цара-
пин. Кожица – словно атласная 
ткань: гладкая, с естественным 
блеском, без морщинок и под-
сохших участков. А цвет? Он 
должен радовать глаз насыщен-
ностью и равномерностью, как 
новогодние украшения на елке!

Настоящий спелый фрукт 
обязательно заявит о себе и 
волшебным ароматом. Если 
плод практически не пахнет – 
он явно поторопился попасть 
на прилавок. А вот неприятные 
нотки сырости или химии – тре-
вожный сигнал немедленно вер-
нуть товар на полку.

- Возьмите плод в руки и 
слегка сожмите его в ладони. 
Если чувствуете упругость, но 
при этом ощущаете едва за-
метную податливость, перед 
вами качественный спелый 
плод, — объясняет заведующая 
испытательной лабораторией 
Красноярского филиала ФГБУ 
«ЦОК АПК» Татьяна Насыпова. 
- Каменная твёрдость выдаёт 
недозрелость, этот фрукт ещё 
не успел набраться сладости, а 
чрезмерная мягкость сигнали-
зирует, что плод перезрел и на-
чал портиться.

Не стесняйтесь попросить 
продавца дать вам попробовать 
крошечный ломтик – настоящий 
фрукт раскроется букетом под-
линного, яркого вкуса без хими-
ческих ноток.

И напоследок золотое пра-
вило из бабушкиной копилки 
мудрости: даже если плод вы-
глядит безупречно, устройте 
ему предпраздничный душ под 
проточной водой. Чистота – за-
лог здоровья, особенно когда 
впереди целый год новых свер-
шений!
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05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 Минут (12+)
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Шуша» (16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Последний богатырь. 
Наследие» (6+)
23.40 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

Вторник, 23 декабря

Среда, 24 декабря

Четверг, 25 декабря

Пятница, 26 декабря

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.40, 12.10, 16.55, 18.25 Время 
покажет (16+)
12.50, 18.40, 23.55 Большая 
игра (16+)
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Москва слезам не верит.
 Все только начинается» (16+)
22.50 Д/ф «Атом. В поисках 
бессмертия» (12+)
00.55 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 Минут (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Шуша» (16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Последний богатырь. 
Корень зла» (6+)
23.30 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

08.00 Мультфильм (0+)
10.15 Мультфильм (6+)
10.45, 11.15, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30 
Д/с «Слепая» (16+)
11.45, 12.20, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 
15.15, 15.45, 16.15 Д/с «Гадалка» (16+)
17.00 Т/с «Гадалка» (16+)
19.00 Т/с «Слепая» (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.15 Т/с 
«Невский. Тень Архитектора» (16+)
01.15 Х/ф «Гость» (Боевик, США, 
Великобритания, 2013) (18+)
03.15, 04.00, 05.00, 05.45, 06.30, 07.15 
Мистические истории (16+)

08.00 Мультфильм (0+)
10.15 Мультфильм (6+)
10.45, 19.30 Д/с «Слепая» (16+)
11.45, 16.15 Д/с «Гадалка» (16+)
17.00 Т/с «Гадалка» (16+)
19.00 Т/с «Слепая» (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.15 Т/с 
«Невский. Тень Архитектора» 
01.15 Х/ф «История Мумии» 
(Мистический триллер, США, 
Люксембург, Великобритания, 
1998) (16+)
03.15, 04.00, 04.45, 05.30, 06.15, 
07.15 Мистические истории (16+)

06.50, 10.25, 12.35 Т/с «Морские дьяволы.
 Рубежи Родины» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
02.20 Сегодня
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Тайный советник» (16+)
00.15 Т/с «Большая вода» (16+)
02.45 Т/с «Чума» (16+)
06.05 Д/с «По следу монстра» (16+)

06.50, 10.25, 12.35 Т/с «Морские
 дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 02.20
Сегодня
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Тайный советник» (16+)
00.15 Т/с «Большая вода» (16+)
02.45 Т/с «Чума» (16+)
06.05 Д/с «По следу монстра» (16+)

06.50, 10.25, 12.35 Т/с «Морские дьяволы
Рубежи Родины» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 02.20 Сегодня
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Тайный советник» (16+)
00.15 Т/с «Большая вода» (16+)
02.45 Поздняков (16+)
03.00 Мы и наука. Наука и мы (12+)
04.00 Т/с «Последний день» (16+)

08.00 Т/с «Кухня» (16+)
08.20 Мультфильм (0+)
09.45 «Тайна магазина игрушек» (6+)
11.55 Х/ф «Артур и минипуты» 
14.00 Х/ф «Артур и месть Урдалака» 
15.55 Т/с «Молодёжка» (16+)
19.00 Т/с «Наследники. Дар крови» (16+)
22.00 Х/ф «Моё собачье дело» 
23.35 Х/ф «Корпорация Морозов» 
01.20 Х/ф «Тариф новогодний» 
03.05 Х/ф «SOS, Дед Мороз или 
Всё сбудется!» (Комедия, Россия, 2015) (12+)
04.30 «Красавица и дракон» (12+)
06.20 «Новые боги: Ян Цзянь» (12+)

08.00 Т/с «Кухня» (16+)
08.30 Мультфильм (0+)
10.05«Новогодний переполох» (0+)
11.25 «Эллиот» (6+)
13.20 «Стражи Арктики» (6+)
15.10 Т/с «Молодёжка» (16+)
19.20 Т/с «Наследники. Дар крови» 
22.00 Х/ф «Поймай собаку, 
если сможешь» 
00.00 Х/ф «Новогодний шеф»
01.45 Х/ф «Снегурочка 
против всех» 
03.20 Х/ф «SuperАлиби» 
04.40 Х/ф «Я не люблю детей»

Понедельник, 22 декабря

05.00 Утро России
09.00, 20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 Минут (12+)
14.30, 02.30, 03.30 Т/с «Шуша» 
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Последний 
богатырь» (6+)
23.50 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.05, 13.45 Время покажет (16+)
12.40, 16.50 Большая игра (16+)
15.05 Давай поженимся! (16+)
15.55 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» 
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 ДОстояние РЕспублики (12+)
23.45 Х/ф «Оливье» 

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 Минут (12+)
14.30 Т/с «Шуша» (16+)
21.30 Х/ф «Последний богатырь:
Посланник Тьмы» 
23.30 Х/ф «Лёд — 3» 
01.50 Т/с «Аист на крыше» (16+)

08.00 Мультфильм (0+)
10.00, 10.30 Мультфильм (6+)
11.00 Новый день (16+)
11.30, 16.45 Т/с «Порча» (16+)
17.15, 20.00, 20.30 Д/с «Слепая» (16+)
21.00 Х/ф «Такси» 
23.00 Х/ф «Такси — 2» 
00.45 Х/ф «Ирония судьбы в Голливуде»
(Романтическая комедия, США, 2022) 
03.00 Х/ф «Макс и Зоя» (Комедия, 
США, 2015) (16+)
04.15, 05.00, 05.45, 06.30, 07.15 Мистические
истории (16+)

08.00 Т/с «Кухня» (16+)
08.30 Мультфильм (0+)
10.00, 12.40, 18.50 Домо-
ЧАТцы (16+)
13.10, 19.55, 23.00 Шоу 
«Уральские пельмени» (16+)
21.30 Шоу «Уральские пельмени»:
«География пельменей. Греция» (16+)
06.30 Уральские пельмени.
Смеxbook (16+)

06.45 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 Сегодня
10.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
11.25, 12.35 Т/с «Морские дьяволы» (16+)
13.00 Т/с «Морские дьяволы. 
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 ДНК (16+)
19.55 Жди меня (12+)
22.00 Т/с «Тайный советник» (16+)
00.15 Квартирник НТВ у Маргулиса

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.40, 12.10 Х/ф «Далекие близкие» 
12.25, 15.05, 00.55 Подкаст.Лаб (16+)
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское/
Женское (16+)
18.20 Горячий лед. 
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время	
21.45 Т/с «Москва слезам не верит. 
Всё только начинается» (16+)
22.55 Время героев (16+)
23.55 Большая игра (16+)

08.00, 07.30 Мультфильм (0+)
10.15 Мультфильм (6+)
10.45, 18.30, 19.30 Д/с «Слепая» (16+)
11.45, 12.20, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 
15.15, 15.45, 16.15 Д/с «Гадалка» (16+)
17.00 Т/с «Гадалка» (16+)
19.00 Т/с «Слепая» (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.15 Т/с 
«Невский. Тень Архитектора» (16+)
01.15 Х/ф «Гнев материнский» 
(Триллер, США, 2023) (18+)
03.15 Кадони шоу (16+)
04.00 ЭКСТРА Такси (16+)
04.15, 05.00, 06.00, 06.45 Мистические 
истории (16+)

08.00 Т/с «Кухня» (16+)
08.20 Мультфильм (0+)
10.05 «Катак. Ледниковый побег» (6+)
11.55 Суперниндзя. Финалисты (16+)
13.00 Суперниндзя (16+)
17.00 Форт. Возвращение легенды (16+)
18.40 Т/с «Наследники. Дар крови» (16+)
22.00 Х/ф «Ёлки — 9» 
00.00 Х/ф «Ёлки — 10» 
02.00 Х/ф «Ёлки новые» 
03.40 Х/ф «Ёлки последние» 
05.05 Х/ф «Ёлки — 8» 
06.25 Х/ф «Ёлки — 3» 

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.40, 12.10, 16.55, 18.25, 
22.45 Время покажет (16+)
12.50, 18.40, 23.15 Большая игра 
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Москва слезам не 
верит. Все только 
начинается» (16+)
00.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.40, 12.10, 16.55, 18.25, 22.45 Время 
покажет (16+)
12.50, 18.40, 23.15 Большая игра (16+)
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Москва слезам не верит. 
Все только начинается» (16+)
00.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 Минут (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Шуша» (16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Последний богатырь. 
Наследие» (6+)
23.30 Вечер с 
Владимиром Соловьёвым (12+)

08.00 Мультфильм (0+)
10.15 Мультфильм (6+)
10.45, 19.30 Д/с «Слепая» (16+)
11.45, 16.15 Д/с «Гадалка» (16+)
17.00 Т/с «Гадалка» (16+)
19.00 Т/с «Слепая» (16+)
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.15 Т/с
 «Невский. Тень Архитектора» 
01.15 Х/ф «Будика: Королева 
воинов» 
03.15, 04.00, 05.00, 05.45, 
06.30, 07.15 Мистические 
истории (16+)

08.00 "Новые боги: Ян Цзянь» 
08.15 Мультфильм (0+)
10.05 «Чинк: Хвостатый детектив» 
12.00 Х/ф «Эспен в 
королевстве троллей» 
14.10 Х/ф «Эспен в поисках 
Золотого замка» 
16.20 Т/с «Молодёжка» (16+)
19.20 Т/с «Наследники. Дар крови» 
22.00 Х/ф «Тайный Санта» 
23.40 Х/ф «Уралочка» 
01.35 Х/ф «Самый лучший день» 
03.40 «Кино в деталях»
04.30 «Мирай из будущего» (6+)
05.55 Х/ф «Сокровища 
Тома Сойера» 

06.50, 10.25, 12.35 Т/с «Морские дьяволы.
 Рубежи Родины» (16+)
08.30 Утро. Самое лучшее (16+)
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
02.20 Сегодня
15.25 Чрезвычайное происшествие
16.00 Место встречи (16+)
18.45 За гранью (16+)
19.50 ДНК (16+)
22.00 Т/с «Тайный советник» (16+)
00.15 Т/с «Большая вода» (16+)
02.45 Т/с «Чума» (16+)
06.05 Д/с «По следу монстра» (16+
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06.40 Х/ф «Спасатель» 
08.20 Жди меня (12+)
09.20 Смотр (16+)
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня
10.20 Поедем, поедим! (16+)
11.20 Едим Дома (0+)
12.20 Главная дорога (16+)
13.00 «Живая еда» 
14.00 НашПотребНадзор (16+)
15.00 Сатья (16+)
16.00 «Ярослав Сумишевский» (16+)
18.20, 04.00 Чрезвычайное происшествие. 
19.00 «Следствие вели…» 
21.00 «Центральное телевидение» 
22.20 Браво! Бис! Финал (12+)
01.30 «Своя правда» 
03.30 «Ч.T.Д. «с Маргаритой Симоньян 
04.30 Дачный ответ (0+)
05.25 Х/ф «Врача вызывали?» 

Суббота, 27 декабря

Воскресенье, 28 декабря

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Иванушки International. 
Тоже являются частью Вселенной» 
11.10 Поехали! (12+)
12.15 Д/ф «Чудеса спасения» (12+)
13.15 Д/с «Рождение легенды» (12+)
16.55 Кто хочет стать миллионером? 
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
21.35 Что? Где? Когда? 
22.50 Команды (16+)
23.55 Подкаст.Лаб (16+)

09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры (12+)
12.00 Доктор Мясников (12+)
13.00 «Синяя Птица»
14.40, 20.50 Вести. Местное время
15.00 Х/ф «Последний богатырь: 
Посланник Тьмы» 
17.50 Привет, Андрей! (12+)
21.00 Т/с «Мы в разводе» (16+)
00.40 Х/ф «Лёд — 3» 
02.50 Х/ф «Новогодняя жена» 

08.00, 15.00 Мультфильм (0+)
10.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
11.00, 13.00 Мультфильм (6+)
16.45 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
19.00 Х/ф «Такси» 
20.45 Х/ф «Такси — 2» 
22.30 Х/ф «Такси — 3» 
00.30 Х/ф «Такси — 4» 
02.15 Х/ф «Мак и Рита» 
04.00, 04.45, 05.30, 06.15, 
07.00 Мистические истории (16+)

08.00 Мультфильм (0+)
10.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
11.00, Мультфильм (6+)
13.00 Х/ф «Все ждут Рождества: 
Люсия против Крампуса» 
15.00 «Все ждут Рождества — 2:
 Люсия и магический кристалл» 
17.00 Х/ф «Ирония судьбы 
в Голливуде» 
19.00 Х/ф «Такси — 3» 
22.45 Х/ф «Такси — 5» 
01.00 Х/ф «Гномы. Новогодний 
беспредел» 
03.00 Х/ф «Субурбикон»

08.00 Уральские пельмени. 
09.00, 11.30 ПроСТО кухня (12+)
09.30 «Стражи Арктики» (6+)
12.00 100 мест, где поесть (16+)
13.00 Усатые факты (16+)
14.05 Х/ф «Астерикс и Обеликс
 против Цезаря» 
16.20 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Поднебесная» 
20.45 Х/ф «Няньки» 
22.40 Х/ф «Дедушка нелёгкого 
поведения» 
00.35 Х/ф «Уикенд с батей»
02.20 Х/ф «Дедушка лёгкого поведения» 

06.50 Х/ф «Ты мне снишься…» 
08.40 «Центральное телевидение» 
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня
10.20 Х/ф «Ловушка» 
12.20 Д/с «Основано на реальных событиях: 
16.00 «Братья Сафроновы» (16+)
18.20, 06.20 Чрезвычайное происшествие. 
Расследование (16+)
19.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования (16+)
20.00 Новые русские сенсации (16+)
21.00 «Итоги недели» с 
Владимиром Чернышёвым
22.20 Шоу Аватар (12+)
01.15 Звёзды сошлись (16+)
02.50 Д/с «Основано на реальных 
событиях» (16+)

08.00 Т/с «Кухня» (16+)
08.20 Мультфильм (0+)
08.25 «Барбоскины на даче» (6+)
09.50 «Барбоскины Team» (0+)
11.35 Х/ф «Чук и Гек. 
Большое приключение» 
13.25 Х/ф «Ёлки лохматые» 
15.10 Х/ф «Одна дома» 
17.10 Х/ф «Одна дома: 
Великолепная пятёрка» 
19.00 Суперниндзя (16+)
23.00, 00.30 Форт. Возвращение легенды 
02.05 Х/ф «Семьянин» 

Астрологический прогноз 
на неделю с 22 по 28 декабря 2025 года

Овен
Прислушайтесь к себе, и вы поймете, как 

действовать. Вторник порадует вас хорошими 
новостями. Если в четверг поступит интересное 
деловое предложение, не отказывайтесь, ведь от 
этого, возможно, будет зависеть ваша карьера в 
ближайшем будущем. Ваши идеи и взгляды на 
жизнь притянут к вам новых искренних друзей.

 
Телец

Эта неделя принесет вам всплеск активности 
в сфере профессиональной деятельности и твор-
ческих исканий. Все будет получаться преотлич-
но, но будьте бдительны, капризная удача может 
отвернуться в любой момент. Уж точно не стоит 
задирать нос. Пятница грозит оказаться довольно 
сложным и неприятным днем, старайтесь завер-
шить то, что начали, общение сократите до необ-
ходимого минимума.

Близнецы
Ваша интуиция позволит вам активно дей-

ствовать, выбирая при этом наиболее удачные 
направления для приложения усилий. На этой не-
деле вы получите дополнительную прибыль, вас 
будут приглашать на свидания, вам признаются в 
любви. Вы поймете, что сбываются ваши самые 
смелые мечты, находятся решения для проблем, 
которые вы считали тупиковыми.

Рак
Неделя обещает вам успех в реализации идей 

и планов. Отбросьте мелкие детали, сконцен-
трируйтесь на самом главном, сейчас вы можете 
совершить ощутимый шаг вперед в вопросах ка-
рьеры и благосостояния. Будьте тактичны, но в то 
же время в корректной форме отстаивайте свои 
интересы при общении с начальством.

Лев
Если есть возможность, попытайтесь в эти 

дни избегать контактов с начальством, так как это 
приятных моментов не предвещает. Вы сейчас как 
никогда проницательны, используйте это состоя-
ние для прояснения многих вопросов. Вы можете 
удивить своих друзей и знакомых неожиданным 
поведением, но это только привлечет к вам внима-
ние. Не хватайтесь за тысячу дел сразу, это прине-
сет лишь переутомление.

Дева
Ваши цели и замыслы должны быть скрыты 

от окружающих, тогда все сложится наилучшим 
образом. Не болтайте лишнего. Организован-
ность, вдумчивость и осмотрительность - эти 
качества вам будут просто необходимы. В сере-
дине недели вам нужно быть готовым к разумным 
компромиссам. В выходные у вас вполне удачно 
получиться совмещать работу с отдыхом.

Весы
На этой неделе постарайтесь исправить на-

копившиеся ошибки и неточности, сгладить мел-
кие шероховатости в отношениях. Большие дела 
успеете сделать позже, сейчас время малого. Об-
ратите внимание на поведение вашего избранни-
ка, возможно, он что-то скрывает от вас. Суббота 
может оказаться днем неожиданных открытий и 
прозрений, разрешатся многие проблемы, но ре-
зультаты не всегда будут такими, какие хотелось 
бы получить.

Скорпион
Неделя обещает быть насыщенной и плодот-

ворной. Вы полны сил и энергии, но не забывайте 
и об отдыхе. Вам поступит весьма выгодное пред-
ложение. Именно сейчас есть шанс хорошо зара-
ботать и подняться по карьерной лестнице. Вас 
ждут приятные известия. Но вам стоит проявить 
бережное отношение к своему здоровью.

Стрелец
На этой неделе важно планировать свои дей-

ствия хотя бы на несколько шагов вперед. Похоже, 
у вас появится склонность к витанию в облаках 
и иллюзорные представления о своих способно-
стях. В результате, когда у вас что-то не получит-
ся, вы можете расстроиться сильнее, чем это того 
стоит. Смотрите на вещи более реалистично и на-
дейтесь только на себя. Это путь к успеху.

Козерог
Для успешной реализации планов на этой 

неделе вам понадобится собрать весь свой опти-
мизм и не позволять собственному упрямству ис-
портить все дело. Ваши родственники могут быть 
обижены, как им кажется, недостатком внимания 
с вашей стороны, постарайтесь проявить макси-
мальную корректность при общении с ними. Тем 
более, что пора подумать о подарках к праздни-
кам. В четверг и пятницу не давайте обещаний, 
так как их будет трудно исполнить. В выходные 
постарайтесь обогатить себя новыми впечатлени-
ями.

Водолей
Решение многих жизненно важных вопро-

сов сейчас будет продиктовано стремлением об-
легчить свою жизнь и улучшить материальное 
положение. Во вторник вас могут отправить в 
командировку. В среду позвольте себе приобре-
сти что-нибудь элегантное. В четверг, возможно, 
придется принести малую жертву ради больших 
достижений. В выходные дни ваши планы могут 
внезапно поменяться.

Рыбы

Вас ждет успех в профессиональной и лич-
ной сферах. Похоже, кто-то украл ваше сердце. Не 
бойтесь стать ближе и откровеннее, эта любовь 
взаимна. Вам стоит проявить творческую сторо-
ну вашей натуры, что поможет воплотить в жизнь 
самые неординарные замыслы. Выходные прове-
дите с любимым человеком.

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.30 Подкаст.Лаб (16+)
06.35 Играй, гармонь любимая! 
07.20 Часовой (12+)
07.50 Здоровье (16+)
08.55 Союзмультфильм (0+)
09.40 «Непутевые заметки» 
10.15 Д/ф «Главная роль» (12+)
11.10 Повара на колесах (12+)
12.15 Будем жить! (16+)
13.15 Видели видео? (0+)
14.50 Д/ф «Сергей Безруков. 
И снова с чистого листа» (16+)
15.55 Памяти поэта. Концерт, 
посвященный Сергею Есенину (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда (16+)
21.00 Время
23.00 30 лет вместе: 
«Песни о главном» (12+)

06.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. Воскресенье
09.25 «Утренняя почта» 
10.10 Сто к одному
11.00, 15.00 Вести
11.45 Наши. Военкоры (12+)
12.20 Аншлаг и Компания (16+)
15.45 Вести. Местное время
16.15, 19.00 Песни от всей души (12+)
17.20 «Синяя Птица». Финал
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьёвым (12+)

Уважаемые земляки, друзья!

Приглашаем вас провести новогодние праздники на 
эксклюзивной базе отдыха «Душа Байкала»

Волшебная ночь в уютном и атмосферном доме в 
кругу соснового бора с видом на Ангару, горячая сауна 
прямо внутри дома или на приват зоне, а главное - это 
парящий сибирский чан под открытым небом.

Снежная горка, с выходом на Ангару, естественный 
каток прямо на реке, и праздничная атмосфера с глав-
ной новогодней красавицей - ЁЛКОЙ.

Цена в новогодние праздники от 15 000 рублей вклю-
чая сауну и сибирский банный чан, на бронь домов от 
2-х суток, следующие дни со скидкой 20 %

«Душа Байкала» - сказка в Новогодние праздники!
п. Балаганск, улица Байкальская, 7. Мы есть в 2 гис,
Телефон: 8-950-135-0-135

Администрация Усть-Удинского муниципального 
округа и районный Совет ветеранов

ПОЗДРАВЛЯЮТ 

С 90-летием

Любовь Яковлевну Константинову – 
жительницу п.Усть-Уда

В этот праздник радостный и светлый
Хочется от всей души желать

Дней таких чудесных, как и этот!
Много счастья в 90 лет !

Пусть мгновенья ожидают лучшие,
Яркие и долгие года!

Теплоты !Добра! Благополучия!
И здоровья крепкого

Всегда!

Низкий Вам поклон!
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НОВОГОДНЯЯ АФИША
Районный Дом культуры:

23.12.2025г. Конкурс на лучшую новогоднюю игрушка «Украшение зимнего леса»

24.12.2025 по 29.12.2025г. Новогодний спектакль «Книга сказок Баба Яга. Версия 2.0».
25.12.2025г. Новогодняя окружная елка.
27.12.2025г. Поселковая елка.
29.12.2025г. Социальная елка для детей СВО и инвалидов. (д/с Колокольчик, Светлячок)  
31.12.2025-01.01.2026г. Ночная дискотека.
03.01.2026, 04.01.2026, 07.01.2026г. Детские танцевальные вечера.
с 02.01.2026 по 11.01.2026г. Работа Кинозала «Современник».
06.01.2026г. Новогодний спектакль «Книга сказок Баба Яга. Версия 2.0».
09.01.2026г. Юбилейный концерт хорового коллектива Народного ансамбля песни и танца 
«Славиния».
17.01.2026г. праздничный концерт «Вот и снова Новый год».

Библиотека им. В.Г. Распутина:
20.12.2025г. Новогодний огонек «Пусть праздник всем дарит сказку» Клуб «Сударушка».
22.01.2025-23.12.2025г. Квест-игра «Приключение в стране новогодних чудес»
(для школьников).
04.01.2025г. Еловая викторина «Новогодний книжный карнавал» (младшие школьники).
с 05.01.2025 по 11.01.2026г. Квест-игры - мероприятия по Пушкинской карте:
•	 Иван-да-Марья Интернешнл
•	 Морской бой
•	 Байкал не про нерпу
•	 Литературное домино (старшие школьники).
11.01.2026г. Новогодняя книжная дегустация «Снежная летопись новогодних традиций» 
(взрослое население).
с 09.01.2026 по 18.01.2026г. Крещенские забавы «Отворяйте ворота, в гости едет коляда», 
возрождение народных традиций (для всех)

Детская школа искусств:
23.12.2025г. Новогодний концерт для детей и родителей «Музыкальная шкатулка».

Районный краеведческий музей:
05.01.2026г. Выставка новогодних открыток «Звезда на изумрудной елке».

В афише возможны изменения. Следите за анонсами

Губернатор Иркутской области Игорь Кобзев передал орден «За заслуги 
перед Отечеством» IV степени с мечами» и ордена Мужества родственникам 
погибших военнослужащих специальной военной операции. Торжественная 
церемония состоялась 11 декабря в Правительстве региона.

– К сожалению, награды нашли своих героев посмертно. Бывает так, 
что судьба отмеряет человеку лишь несколько мгновений, чтобы сделать 
единственный выбор – совершить поступок настоящего мужчины и за-
щитника Отечества. Ваши родные с честью  выполняли свой долг по за-
щите суверенитета и обеспечению национальной безопасности государ-
ства.  Выражаю вам искренние соболезнования в связи с гибелью родных 
и близких. Их подвиги будут жить в наших сердцах, вызывая гордость и 
чувство глубокой благодарности, – сказал Игорь Кобзев.

Память погибших почтили минутой молчания.

Орден «За заслуги перед Отечеством» IV степени с мечами» передали 
Альфие Наильевне  Беляловой – матери Тимура Андреевича Белялова.

Старший лейтенант Белялов в сентябре прошлого года вел командование 
штурмовой операцией по занятию опорного пункта противника. Подразделе-
нию Белялова удалось занять опорный пункт и укрепиться в нем. В резуль-
тате грамотных действий российские военнослужащие получили доступ к 
прослушиванию радиоэфира сил ВСУ и получили данные о количестве сил 
и средств в данном месте. Однако, противник нанес ракетный удар по заня-
тому опорному пункту, уничтожив его. Старший лейтенант Белялов получил 
ранения несовместимые с жизнью.

–Тимур закончил лицей в Черемхово и принял решение поступать в Ря-
занское гвардейское высшее воздушно-десантное училище. Хотел только 
туда и только в десантные войска. Потом был распределён в Улан-Удэ. В 
декабре 2022 года поехал на СВО. Никогда не жаловался, всегда говорил: 
«Мама, у меня все хорошо, слал в телефоне значки: у меня все «огонь»! Он 
был на своем месте,- сказала Альфия Белялова.

Также сегодня ордена Мужества передали родственникам сержанта  Бан-
ных Александра Юрьевича; ефрейтора Баширова Дмитрия Игоревича; сер-

Игорь Кобзев передал ордена 
родственникам погибших военнослужащих

жанта Дашеева Зоригто Андреевича; рядового Иванова Тимура Владимиро-
вича; младшего сержанта Ивашкина Алексея Сергеевича; старшего сержанта 
Лавренчука Павла Сергеевича; ефрейтора Луговых Валентина Сергеевича; 
рядового Петчинова Михаила Андреевича; рядового Семенцова Владислава 
Валерьевича; рядового Чермакова Сергея Николаевича; рядового Шепелева 
Михаила Сергеевича.

На церемонии передачи орденов, кроме родственников, присутствовали 
также наставники, командование воинских частей, в которых служили участ-
ники СВО. Глава региона поблагодарил присутствующих за то, что воспита-
ли настоящих мужчин, защитников своего Отечества.


