В Усть-Удинском округе ярко отметили День зимних видов спорта

[image: ❄️][image: ☃️]С 15 февраля по 1 марта в Усть-Удинском округе прошел цикл мероприятий, посвященных Дню зимних видов спорта. Школьники округа активно включились в празднование, проводя время на свежем воздухе с пользой для здоровья.

[image: ⛸️]15 февраля — МБОУ СОШ п. Усть-Уда 
Под девизом «На каток — всем классом!» школьники вместе с педагогом Натальей Владимировной Габайдулиной отправились на ледовую арену. Катание на коньках подарило детям массу удовольствия, заряд бодрости и отличное настроение. Педагог отметила, что такие мероприятия не только укрепляют здоровье и приобщают к здоровому образу жизни, но и способствуют созданию атмосферы взаимопонимания и сотрудничества между учениками.
[image: ⛸️]16 февраля — МБОУ СОШ с. Малышёвка
«День на льду» прошел для юных спортсменов Малышёвской школы вместе с руководителем Палюровой Ириной Савельевой. Ребята весело провели время на катке, совершенствуя координацию и укрепляя здоровье. Спортивный задор и радость от совместного катания стали главными итогами этого дня.
[image: 🛷]17 февраля — МБОУ Новоудинская СОШ 
Школьники под руководством Анны Александровны Купряковой устроили замечательный поход на горку. Ребята с удовольствием катались на санках и ледянках, а после активных игр грелись горячим чаем и общались в дружеской атмосфере. Особое внимание было уделено безопасности: перед началом был проведен инструктаж, а на протяжении всего мероприятия дежурили взрослые.
[image: ⛷️]27 февраля тренер спортивной школы провел увлекательный мастер-класс по лыжным гонкам для юных спортсменов и всех желающих ребят.
[image: 📌]Мероприятие началось с краткого экскурса в историю лыжного спорта, после чего тренер напомнил юным слушателям о важности безопасности на трассе и правильной экипировке. Основная часть мастер-класса была посвящена отработке техники: классического и конькового хода.
[image: ⛷️]Особый восторг у детей вызвали практические упражнения под чутким руководством наставника. Евгений Иванович показал, как правильно работать палками, координировать движения рук и ног, а также секреты прохождения сложных поворотов и спусков.
[image: ⛷️]Кульминацией мероприятия стал небольшой показательный заезд, где каждый ребенок смог применить полученные знания на практике, а тренер лично проехал круг вместе с воспитанниками, корректируя их ошибки и подбадривая на финише.
[image: ❗️] «Очень важно прививать любовь к спорту с детства, — отметил тренер. — Лыжные гонки — это не только медали и разряды, это здоровье, закалка характера и невероятная радость движения».
Мастер-классом тренер показал ребятам, что лыжи — это доступно, весело и интересно. 

[bookmark: _GoBack]Все мероприятия прошли в теплой, дружеской обстановке, подарив детям улыбки, командный дух и незабываемые зимние впечатления.
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